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Presentacion

Jesis se retir6 a una montafiia para orar,
y paso toda la noche en oraciéon con Dios!

La oracién es amor que inventa miradas, palabras y gestos; amor
que no se duerme ni descansa, que agradece y alaba; que cubre de
besos y bafia con sus ldgrimas los pies del Amado; amor que se levanta
muy temprano, cuando todavia es de noche, el primer dia de la se-
mana, para encontrarse con Jests; y pregunta si lo han visto, implora
que le digan dénde estd, para ir a buscarlo.

La oracién es siempre un don de la gracia, en el amor todo es gra-
cia, es decir, belleza, favor, beneficio, gratuidad; vida que se entrega
a otra vida, vida que vive de otra vida. En consecuencia, en el origen
de toda experiencia de oracién estd la gracia presente como ayuda y
auxilio, junto con el Espiritu Santo, en lo mds interior del corazén
humano. La gracia en cuanto es manifestacién y comunicacién de la
vida de Dios, dada en la experiencia y prictica de la oracién, se re-
suelve en encuentro, reciprocidad y posesién mutua: mi amado es
para mi y yo soy para mi amado®.

! Mt 14,23; Mc 1,35; Mc 6,46; Lc 5,15-16; Lc 11,1-4. 5-14; cf: Lc 18,1-8. 9-14;
Mt 7,7-11; Mt 18,19-20.
2 Cantar de los Cantares 6,3.

-13-
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La oracién es silencio y espera, deseo que no se interrumpe ni se
apaga, mirada que se extiende y busca atravesar la oscuridad, ver mds
lejos y mds hondo. La oracién tiende naturalmente hacia el encuen-
tro, no detiene sus pasos hasta contemplar el rostro que busca, la pa-
labra y la dulzura del Amado, es lo mds propio del corazén que cree
y ama.

La oracién es camino y este libro es una invitacién para hacer un
camino, o para seguir avanzando en el camino. El motivo que fue
ddndole forma responde a un solo deseo: que el corazén y el alma,
todas nuestras fuerzas, vayan tras las huellas de Jesds, nuestro Sefior
y Maestro, que se hizo hermano de todo hombre y de toda mujer al
nacer de Marfa. Al adentrarnos en él y en el seguimiento del Hijo de
Dios que se hizo por nosotros Camino, en torno a El, encontraremos
otras huellas dejadas por hermanos y hermanas.

La oracién es memoria y en las oraciones biblicas, tanto del An-
tiguo como del Nuevo Testamento, que se han compilado para esta
publicacién, quedé plasmada la savia de un pueblo. Igual cosa puede
decirse de las oraciones y textos de Francisco y de Clara de Asis. Asi-
mismo, hoy la vida del pueblo creyente en su transcurrir histérico va
quedando escrita en sus précticas de oracidn, en toda palabra que se
dirige a Dios en forma de agradecimiento, stplica o alabanza. La me-
moria, entonces, verdadero lugar sagrado, guarda y transmite de ge-
neracién en generacién la promesa cumplida de un Dios que camina
con su Pueblo.

Fray J. David Cataldn

-14-
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Introduccion

Les aseguro que el que cree tiene vida eterna. Yo soy el pan de
vida (Jn 6, 47-48").

Porque donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, Allf estoy
yo en medio de ellos (Mt 18, 20).

;No esta escrito: Mi casa sera casa de oracién para todos los pue-
blos? Ustedes, sin embargo, la han convertido en cueva de ladro-
nes (Mc 11,17).

Un dia estaba Jesus orando en cierto lugar. Cuando termin6, uno
de sus discipulos le dijo:

- Seilor, enséfnanos a orar, como Juan ensefid a sus discipulos.
Jesus les dijo:

- Cuando oren, digan:

Padre, santificado sea tu nombre; venga tu reino, danos cada dia
el pan que necesitamos; perdénanos nuestros pecados, porque
nosotros también perdonamos a todo el que nos ofende; y no nos
dejes caer en la tentacion (Lc 11,1-4).

-15-
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[, a oracién es didlogo con Dios para transformar nuestra vida, para
nuestra conversién'. Es un acto religioso' y como tal, entrafa la exis-
tencia de una fe viva, una unién {ntima con Dios y una auténtica re-
lacién personal con El.

La oracién es el alma y respiracién de toda religién y en ella se
encuentran todas las religiones, porque al ponerse delante de Dios,
misterio que ningtin lenguaje puede expresar, todas olvidan sus dife-
rencias y se descubren en camino®.

Como hombres y mujeres orantes nos ponemos en su presencia
y en esa proximidad expresamos nuestra fe. Es imposible creer sin
orar’ porque Dios solamente es percibido a través de la fe de aquel
que lo ama*.

La oracién, como todo amor, tiene su centro vital en el corazén,
nace en y del corazén humano. En la Biblia el corazén es el érgano
fisico y espiritual principal, el centro de la vida, el palacio de Cristo*,
el recipiente donde cada uno encuentra a Dios y se colma. En la
Carta a la Orden, San Francisco pidié y pide inclinar “el oido de
vuestro corazén y obedeced a la voz del Hijo de Dios. Guardad sus
mandamientos con todo vuestro corazén y cumplid sus consejos per-
fectamente™ . El pobrecillo de Asis que le rezaba a su Dios cantando,
“un dfa en que querfa orar entoné en lugar de un rezo, una cancién,
en la que exhortaba a todas las criaturas a glorificar al Sefior™" y as{
nacié el Cantico a las criaturas.

La oracidén es también un “recuerdo de Dios”, un frecuente des-
pertar la “memoria del corazén™, la oracién nos mantiene en el re-
cuerdo de Dios y el recuerdo de Dios nos mantiene en la oracién.
San Gregorio Nacianceno decfa que “es necesario acordarse de Dios
mds a menudo que de respirar™.

Dios recibe, en todo momento, nuestras saplicas, lamentaciones,
acciones de gracias y alabanzas. En la oracién, los hijos nos dirigimos
al Padre a través de Jestis, camino, Sefor y amigo con la gracia del Es-
piritu y, en el devenir diverso de la vida, no usamos siempre los mismos

-16-
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pensamientos y palabras, sino que nos presentamos ante el Dios trino
con todo lo que somos y nos sucede, le damos las gracias por todo, le
pedimos ayuda y consuelo y descansamos en EI. La oracién nos pone
delante de un Tt que nos ama, nos escucha y nos responde*.

De modo que de lo que se trata es de amar, creer, recordar y rezar;
pedir, agradecer y alabar; adorar y esperar en ese encuentro con Dios.

Cuando oren no sean como los hipécritas, a quienes les gusta orar
de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que
los vea la gente. Les aseguro que ya han recibido su recompensa.
T4, cuando ores, entra en tu habitacidn, cierra la puerta y ora a
tu Padre, que esta en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto,
te recompensara. Y al orar, no hablen mucho como hacen los pa-
ganos, creyendo que Dios va a escuchar todo lo que hablaron.
No sean como ellos, pues su Padre ya sabe lo que ustedes nece-
sitan antes de que se lo pidan (Mt 6, 5-8).

Para inculcarles la necesidad de orar siempre sin desanimarse,
Jesus les conté esta parabola:

- Habia en una ciudad un juez que no temia a Dios ni respetaba a
los hombres. Habia también en aquella ciudad una viuda que no
cesaba de suplicarle: “Hazme justicia frente a mi enemigo”.

El juez se negd por algun tiempo, pero después se dijo: “aunque
no temo a Dios ni respeto a nadie, Es tanto lo que esta viuda me
molesta, que le haré justicia, para que ya no venga a buscarme”.
Y el Sefior afiadié:

- Fijense en lo que dice el juez injusto.

¢No harj, entonces, Dios justicia a sus elegidos que claman a £l
dia y noche? ;Los hara esperar?

Yo les aseguro que les hara justicia inmediatamente.

Pero cuando venga el Hijo del Hombre, ;encontrara fe en la tie-
rra? (Lc 18, 1-8).

-17-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

El deseo de dedicarle tiempo a Dios despreocupdndose de todo
lo demids es lo primero necesario y el primer paso. La prdctica, la
dedicacién particular con momentos fijos y determinados en el dia,
contemplacién interior y la postura exterior es lo segundo impor-
tante. La oracién puede estar acompafiada de gestos (manos que se
alzan, rodillas que se doblan, cuerpos que se postran en tierra),
puede ser cantada, hablada o silenciosa y recogida en el fondo del
corazon.

La tradicién de la Iglesia propone ritmos de oracién como la Li-
turgia de las Horas (laudes, tercia, sexta, nona, visperas), la Eucaristia
dominical o el ciclo del afio litdrgico con sus distintas celebraciones
que sefialan los momentos fundamentales, diarios y constantes de la
vida de oracién de los cristianos™.

El Concilio Vaticano II, en su Constitucién Sacrosantum Conci-
lium recuerda que “la Iglesia nunca ha dejado de reunirse para cele-
brar el misterio pascual: leyendo lo que se refiere a él en toda la
Escritura®, celebrando la Eucaristia, en la cual se hace de nuevo pre-
sente la victoria y el triunfo de su muerte™, y dando gracias al mismo
tiempo a Dios por el don inexpresable™, en Cristo Jests, para alabar
su gloria™, por la fuerza del Espiritu Santo” (SC 22-24).

El Adviento o el tiempo de Navidad y Epifania; la Cuaresma o el
tiempo pascual; Pentecostés o las semanas posteriores que significan
el largo tiempo de la historia y de la espera del segundo advenimiento
de Cristo*™ marcan la caracteristica esencial del espiritu cristiano, la
oracién incesante™, el rezar continuo, el contacto permanente. “El
circulo del afio, desarrolla todo el misterio de Cristo, desde la Encar-
nacién y la Navidad hasta la Ascension, Pentecostés y la expectativa
de la dichosa esperanza y venida del Sefior” (SC 102).

Subi6 a la montafia para orar a solas. Al llegar la noche estaba all{
solo (Mt 14,23).

-18-
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Muy de madrugada, antes del amanecer, se levanto, salio, se fue
a un lugar solitario y alli comenz6 a orar (Mc 1,35).

Vivan alegres por la esperanza, sean pacientes en el sufrimiento
y perseverantes en la oracidon (Rom 12, 12).

Vivan en constante oracion y suplica guiados por el Espiritu y
para esto perseveren y oren con la mayor insistencia (Ef 6, 18).

Perseveren en la oracion con espiritu vigilante y agradecido (Col
4, 2).

Oren en todo momento. Den gracias por todo, pues esta es la volun-
tad de Dios con respecto a ustedes como cristianos (1 Tes 5,17-18).

La tradicién cristiana ha conservado tres expresiones principales
de la vida de oracién:

Oracién Vocal con su recitacién de férmulas de rodillas, de pie o
prosternado, y que responde a la necesidad de asociar los sentidos y
traducir los sentimientos.
Oracion Interior en clave de bisqueda y comprensién de los misterios
de Ciristo (como por ejemplo la Lectio Divina o el Santo Rosario).
Oraci6én Contemplativa que implica recoger el corazén y todo nues-
tro ser bajo la mocién del Espiritu Santo; habitar la morada del Sefior
en nosotros mismos (habitarnos); descubrir y despertar la fe para en-
trar en la presencia de Aquel que nos espera y nos ama; hacer caer
nuestras mdscaras y ponernos en sus manos como una ofrenda que
hay que purificar y transformar. La contemplacién sobrepasa los li-
mites de la conciencia™, es la mirada de fe extasiada en Jesds que re-
nuncia a sf™.

El recorrido que va desde la oracién vocal, que se puede considerar
como inicial, hasta la oracién continua es el real desafio del cristiano
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que busca que su oracién deje de ser una serie de actos dispersos y
desconectados para convertirse en un “estado”.

San Francisco, en su inmensa sabiduria y devocién, tomé el “man-
dato de San Pablo en la primera carta a los cristianos de Tesalénica oren
sin cesar” y lo retradujo en “oren en todo tiempo, oren siempre™™.
iQué intimidades las suyas con Jesus! Jesus en los labios, Jests en
los oidos, Jesus en las manos... (1 Cel 115).

Rumiaba muchas veces en su interior, sin mover los labios...ele-
vaba su espiritu a los cielos. Asi, hecho todo él no ya orante sino
oracion (2 Cel 95).

La Biblia, Palabra Divina, nos brinda siempre el mensaje justo,
necesario y suficiente que nos acerca a Dios, para adorarlo y alabatlo,
para suplicarle como nifios pequefos y frdgiles y para agradecerle
como auténticos discipulos conscientes del paso de fe justo, necesario
y suficiente para asumir que el amor total es posible en su presencia.

Adorarlo y poner en préctica la conviccién de que Dios es ab-
solutamente “grande” y el hombre absolutamente “pequeno”, que
Dios existe por Si'y en S{ mismo y el hombre por Dios y en la mano

de Dios™":

Hallegado la hora en la cual los verdaderos adoradores adoraran
al Padre en espiritu y en verdad. El Padre quiere ser adorado asi.
Dios es espiritu, y los que lo adoran deben hacerlo en espiritu y
en verdad (Jn 4, 23-24).

iBendito sea el Dios de Sidrac, Misac y Abdénago, que ha mandado
a su angel y ha salvado a sus siervos! Pusieron su confianza en él

y, desobedeciendo la orden del rey, prefirieron arriesgar su vida
antes de servir y adorar a otro dios fuera del suyo (Dn 3,95).
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Pero si todos estan hablando de parte de Dios y entra ese que
esta inicidndose en la fe o ese que no cree, entre todos le haran
recapacitar y reconocer sus pecados, quedando al descubierto
los secretos de su corazén. Caerd entonces de rodillas, adorara a
Dios y proclamara que Dios esta verdaderamente entre ustedes
(1° Cor 14,24-25).

Alabarlo para que resplandezcan su belleza y su gloria. Los cantos
e himnos expresan su santidad, su grandeza, su poder, sabidurfa, eter-
nidad, libertad, justicia, bondad y longanimidad™'. Los salmos sur-
gen de una vivencia profunda de la magnificencia de Dios que no se
funda en lo que el hombre es, sino en su capacidad de apreciar y hon-
rar aquello que es superior a éI™:

Alaben la gloria del nombre del Sefior
Péstrense ante el Senor cuando manifiesta su grandeza! (Sal 29
(28).

Alégrense, justos, en el Sefior,
que la alabanza es propia de los buenos (Sal 33 (32).

Vengan, cantemos alegres al Sefior,
aclamemos a la Roca que nos salva!
Entremos en su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos (Sal 95 (94).

Canten al Seflor un canto nuevo,
que toda la tierra cante al Sefior.
Canten al Sefior, bendigan su Nombre,

celebren dia tras dia su victoria (Sal 96 (95).

iAlaba, alma mia al Sefior!
Alabaré al Sefnor mientras viva,
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Cantaré para mi Dios mientras exista (Sal 146 (145).

Alaben el Nombre del Sefior

porque solo su Nombre es sublime;

su grandeza

estd por encima de los cielos y la tierra! (Sal 148).

Pedirle, contarle en secreto nuestras preocupaciones, dudas, de-
seos, problemas, laberintos. No solo como un llamado de auxilio sino
XXvil

descubriéndonos criaturas en busca del Creador™i, reconociendo

que sélo existimos por Dios, dador de la vida.

Conviértenos a ti, Sefior, y nos convertiremos, renueva nuestros
dias como antiguamente (Lam 5,21).

Oren para que pueda hacer frente a la prueba...se arrodillé y su-
plicaba asi:

Padre, si quieres aleja de mi este caliz de amargura; pero no se
haga mi voluntad

sino la tuya (Lc 22,40 y 42).

Por eso yo les digo: Pidan y Dios les dara; busquen y encontraran,
llamen y Dios les abrira. Porque todo el que pide recibe, el que
busca encuentra y al que llama Dios le abre (Lc 11,9-10).

Por eso les digo: Todo lo que pidan en su oracidn, lo obtendran si
tienen fe en que van a recibirlo. Y cuando oren, perdonen si tie-
nen algo contra alguien, para que también su Padre del cielo les
perdone sus culpas (Mc 11,24-25).

Les aseguro que todo lo que pidan a mi Padre, El se lo concedera
en mi nombre. Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre;

pidan y recibirdn, para que su alegria sea completa (Jn 16,23-24).
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Agradecerle, agradecer, dar gracias siempre, ser agradecidos y
sentir gratitud ante la grandeza y la misericordia de Dios por los
dones, las bendiciones, los regalos, las oportunidades, los milagros
cotidianos.

iDen gracias al Sefior porque es bueno, porque es eterno su amor!
(Sal 118 (117).

iHosanna! jBendito el que viene en nombre del Sefior! jBendito
el reino que viene, el de nuestro Padre David! jHosanna en las
alturas! (Mc 11,9-10).

Finalmente sean agradecidos. La Palabra de Cristo habite en us-
tedes con toda su riqueza; instriyanse y animense unos a otros
con toda sabiduria. Con corazén agradecido canten a Dios sal-
mos, himnos y cantos inspirados. Todo lo que hagan o digan, ha-
ganlo invocando al Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por
medio de El (Col 3, 15-17).

Yendo El de camino hacia Jerusalén, atravesaba Galilea y Samaria.
Al entrar en un pueblo le salieron al encuentro diez leprosos que
se pararon a cierta distancia y alzaron la voz, dijeron:

- Jestis, Maestro, ten piedad de nosotros.

Al verlos, les dijo:

- Vayan a presentarse a los sacerdotes.

Mientras iban quedaron sanos. Uno de ellos viéndose sano, vol-
vio, glorificando a Dios en voz alta y cayd a los pies de Jesus, ros-
tro en tierra, dandole gracias. Era samaritano.

Jesus tomo la palabra y dijo:

- (No recobraron la salud los diez? ;Y los otros nueve dénde
estan? ;Ninguno volvié a dar gloria a Dios sino este extranjero?
Y le dijo:

- Ponte de pie y vete, tu fe te ha salvado (Lc 17,11-19).
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Si bien el canto de los salmos, la recitacién del Padrenuestro, las
oraciones a Marfa o el Santo Rosario son formas de oracién entrana-
bles, hay dos maneras que logran conectarnos directamente con lo
que queremos compartir con Dios y con lo que El tiene para decirnos
particularmente a cada uno de nosotros. El hdbito de su prictica tiene
resultados inmediatos y constituyen excelentes ejemplos para concluir
esta introduccién que acompafia la invitacién que nos hace el P.
David a animarnos a ser protagonistas principales en nuestra relacién
con Jesus.

La Lectura o Lectio Divina

Usen el casco de la salvacién y la espada del Espiritu, que es la
Palabra de Dios (Ef 6,17).

Mi madre y mis hermanos son los que escuchan la Palabra de
Dios y la ponen en préactica (Lc 8,21).

iDichoso aquel que lee, y dichosos aquellos que escuchan este
mensaje profético y cumplen lo que esta escrito en él! (Ap 1,3).

Es la lectura meditada en la Palabra de Dios, “la lectura orante de
la Biblia (...) cuyo objetivo principal es el encuentro con el Sefior™i,
Es una de las formas utilizadas por los cristianos a través de los tiem-
PxXiX,

pos para orar “con los textos de la Escritura
Se divide en cuatro fases:

La lectio: ;Qué dice el texto?

La meditatio: ;Qué me dice a mi el texto?

La oratio: ;Qué le digo a Dios después de haber leido el texto?
¢Cudl es mi respuesta?

La contemplatio: nos lleva mds all4 de las palabras, al silencio, a
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orar sin palabras, sin imdgenes, sin pensamientos, sin sentimien-
tOSXXX
La Conferencia Episcopal Argentina le agregé un quinto paso:
la Accién bajo la pregunta ;A qué me invita la Palabra?

El siguiente ejemplo, extraido de La Biblia de Nuestro Pueblo con
Lectio Divina, puede servirnos de gufa para la reflexién de las lectu-
ras:

Lc 7,36-50

Lea: Jests cena en casa del fariseo Simén, donde una mujer lava
y le besa los pies. Simén se escandaliza de que Jests no advierta que
la mujer es una pecadora, pero Jesus reprocha la mediocridad de
amor del fariseo, y alaba la generosidad de ella: “se le han perdonado
muchos pecados, por el mucho amor que demostré”.

Reflexione: un compromiso superficial con Jesds y su ensefianza
—como el del fariseo- no basta. Jests quiere compromisos profundos:
de corazén, conversién, agradecimiento y misericordia como el de la
mujer.

Ore: pida al Sefior Jests que transforme nuestras vidas con la
fuerza de Su amor, para que sepamos amar a los demds como El nos
ama.

Acttie: como la mujer de este pasaje biblico, adhiérase fuerte-
mente al amor de Jestds. Lave Sus pies con un gesto de amor hacia
otra persona.

La Oracion de Jests:

Sefior Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi...

Es uno de los multiples caminos que pueden permitirnos alcanzar
la oracién interior, la oracién continua. Repite la férmula general-
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mente utilizando un rosario ortodoxo de cien nudos (en ruso vervitsa,
lestovka o tchotki).

Histéricamente la Oracién de Jests puede entroncarse en el An-
tiguo Testamento y la reverencia especial de los judios al nombre de
Dios, considerado una extensién de la persona, una revelacién de su
ser y una expresién de su poder. En el Nuevo Testamento se arraiga
esta tradicién testimoniando una gran veneracién por el nombre que
Dios tomé al encarnarse: JESUS™i,

Es una oracién cristoldgica, dirigida a Jests. Pone el acento sobre
la persona del Sefior encarnado y sobre su divinidad. A diferencia del
Rosario, por ejemplo, que medita sobre episodios particulares de la
vida de Ciristo, la Oracién de Jests une al Jesus histérico con el Hijo
de Dios, centro de la revelacién cristiana®i,

El fundamento biblico de la Oracién de Jests es completo. La
férmula estd integramente tomada de las Escrituras:

iJesus, Hijo de David, ten compasion de mi (Lc 18,38).
iDios mio, ten compasion de mi, que soy un pecador! (Lc 18,13).

Dara a luz un hijo y le pondras por nombre Jests, porque él sal-
vara a su pueblo de los pecados (Mt 1,21).

Nadie puede decir “Jesus es el Sefior” si no estd movido por el Es-
piritu Santo (1 Cor 12,3).

Por eso Dios lo exalté y le dio el nombre que esta por encima de
todo nombre, para que ante el nombre de Jesus se doble toda ro-
dilla en los cielos, en la tierra y en los abismos y toda lengua pro-

clame que Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre (Flp 2,9-11).

Beatriz Facciano
San Antonio de Arredondo, junio de 2016
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cretum de SS. Eucharistia, cap. 5: Concilium Tridentinum, Diariorum,
Actorum, Epistolarum, Tractaruum nova collectio, edic. Soc. Goerre-
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SIGLAS

Escritos de San Francisco

Adm Admoniciones
AlD Alabanzas al Dios Altisimo
AlHor Alabanzas que se han de decir en todas las horas
BenBer Bendicién al hermano Bernardo
BenL Bendicién al hermano Leén
Cint Cintico del Hermano Sol
CtaA Carta a las Autoridades de los pueblos
CtaAnt Carta a Antonio
CraClé Carta a los Clérigos
1CtaCus Primera Carta a los Custodios
2CtaCus Segunda Carta a los Custodios
1CtaF Carta a todos los fieles, primera redaccién
2CtaF Carta a todos los fieles, segunda redaccién
Ctal Carta al hermano Ledn
CtaM Carta a un Ministro
CtaO Carta a toda la Orden
ExhAD Exhortacién a la alabanza de Dios
ExhClI Exhortacién cantada a Santa Clara y sus hermanas
ExpPN Exposicién del Padrenuestro
FvCl Forma de Vida para Santa Clara
NaCl Normas del ayuna a Santa Clara
OfP Oficio de la Pasién
OrSD Oracién ante el Crucifijo de San Damidn
Rb Regla bulada
Rnb Regla no bulada
REr Regla para los Eremitorios
SalvVM Saludo a la Bienaventurada Virgen Maria
SalVir Saludo a las Virtudes
Test Testamento
9.
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TestS
UltVol
VerAl

Testamento de Siena
Ultima Voluntad
La verdadera y perfecta alegria

Escritos de Santa Clara

1CtaCl Primera carta de Santa Clara a Inés de Praga
2CtaCl Segunda carta de Santa Clara a Inés de Praga
3CtaCl Tercera carta de Santa Clara a Inés de Praga
4CtaCl Cuarta carta de Santa Clara a Inés de Praga
5CtaCl Carta de Santa Clara a Ermentrudis de Brujas
RCI Regla de Santa Clara

TestCl Testamento de Santa Clara

BendCl Bendicién de Santa Clara

De las biografias

1Cel Tomids de Celano: Vida primera

2Cel Tomds de Celano: Vida segunda

3Cel Tomds de Celano: Tratado de los milagros
LM San Buenaventura: Leyenda mayor

Lm San Buenaventura: Leyenda menor

TC Leyenda de los trés companeros

AP Anénimo de Perusa

LP Leyenda de Perusa

EP Espejo de perfeccién

Flor Florecillas

Ll Consideracién sobre las llagas

SC Sacrum commercium
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SIGLAS BIBLICAS
ANTIGUO TESTAMENTO

Libros del Pentateuco

Gén Génesis

Ex Exodo

Lev Levitico

Num Numeros

Dt Deuteronomio

Libros Histdricos

Jos Josué

Jue Jueces

Re Rut

1S1 Samuel
2S2 Samuel
IR 1 Reyes
2R 2 Reyes

1 Cro 1 Crénicas
2 Cro 2 Crénicas
Esdras Esd.
Nehemfas Neh
Tobfas Tob

Judit Jdt

Ester Est

1 Macabeos 1M
2 Macabeos 2M

Libros Poéticos y Sapienciales

Jb Job

Sal Salmos
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Pr Proverbios

Edl Eclesiastés (Qohélet)
Cant Cantar de los Cantares
Lam Lamentaciones

Sab Sabiduria

Eclo Eclesidstico (Sirdcida)

Libros Proféticos

Is Isaias
Jer Jeremias
Bar Baruc
Ez Ezequiel
Dan Daniel
Os Oseas

J1 Joel

Am Amds
Ab Abdias
Jon Jonds
Miq Miqueas
Nah Nahtin
Habacuc Hab

Sof Sofonias
Ag Ageo
Zac Zacarfas
Ml Malaqufas
NUEVO TESTAMENTO
Evangelios

Mt Mateo
Mc Marcos
Lc Lucas
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Jn Juan

Hch Hechos de los Apéstoles
Cartas de Pablo

Rom Romanos

1 Cor 1 Corintios

2 Cor 2 Corintios

Gal Gdlatas

Ef Efesios

Flp Filipenses

Col Colosenses

1 Tes 1 Tesalonicenses
2 Tes 2 Tesalonicenses
1 Tim 1 Timoteo

2 Tim 2 Timoteo

Tit Tito

Flm Filemén

Heb Hebreos

Cartas Catélicas

Sant Santiago

1 Pe 1 Pedro

2 Pe 2 Pedro
1]Jn 1 Juan

2 Jn 2 Juan

3 ]n 3 Juan

Jds Judas

Ap Apocalipsis
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1. San Francisco y Santa Clara de Asis

Linea de tiempo

1181/82... nacimiento de Francisco...hijo de Pedro Bernardone
y Doiia Pica...

1193 /94... nacimiento de Clara...hija de Favarone de Offerduccio
y Hortolana...

1202... guerra de Asis contra Perusa. Francisco participd de las
batallas y cuando el ejército de Asis fue derrotado, fue tomado
prisionero...

1205... Francisco, repara mi Iglesia que amenaza ruina (2Cel V1,
10). Con la voz del Cristo de San Damian y el encuentro con los le-
prosos, Dios inici6 la conversion de Francisco...

1206... Francisco renuncia a su herencia paterna: Hasta el pre-
sente te he llamado padre en la tierra, pero de aqui en adelante
puedo decir con absoluta confianza: Padre nuestro que estds en el
cielo (LM 2,4)...

1207/08...predicacion penitencial de Francisco y formacion de
la primera fraternidad de hermanos...
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1209...Inocencio III aprob6 verbalmente la forma de vida de
Francisco y los pobres de Asis (Rnb)...

1209/10...1os hermanos se instalaron en la Porciuncula y Fran-
cisco predicaba en Asis...entre sus oyentes se encontraba Clara...
18 de marzo de 1212, domingo de Ramos... Clara decidié es-
caparse de su casa para sumarse a los seguidores de Jesus a la
manera de Francisco. En Santa Maria de los Angeles fue recibida
por los frailes y pasé un corto periodo con las monjas benedicti-
nas de San Pablo de Bastia hasta instalarse con sus primeras her-
manas en San Damian (LCl nn 8 y 10)...

1215... por las disposiciones del IV Concilio de Letran, Clara y sus
hermanas se sometieron a la Regla de San Benito pero el Papa Ino-
cencio Il les concedi6 vivir sin privilegios, rentas o posesiones...
1216... ante la muerte de Inocencio 111 fue elegido Papa Honorio
II...

1217/18... Honorio III, por intercesion del Cardenal Hugolino,
tomod bajo la proteccion de la Santa Sede a las primeras comuni-
dades de Damas Pobres...

1217... Capitulo de los Hermanos Menores en Santa Maria de los
Angeles. La Orden se comenzaba a organizar en Provincias reli-
giosas y a enviar frailes misioneros a Africa...

1218... Francisco emprendio su viaje a Oriente y se encontr6 con
el sultan Melek-el-Kamel...en tanto los hermanos menores misio-
neros alcanzaron la peninsula ibérica...

1220... se comenzaron a contar los primeros martires francisca-
nos en Marruecos.

20 de setiembre... Francisco renunci6 al gobierno de la Orden,
ya se encontraba muy enfermo...

1221... Capitulo de las Esteras donde se aprobd el texto de la
Regla...

1222... Capitulo General que trato de la situacién y perspectivas
institucionales de la Orden...

1223... en Fonte Colombo, Francisco redactd la Regla definitiva
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para sus hermanos y fue aprobada por Honorio III el 29 de no-
viembre (Rb)...

1224... cuaresma de Francisco en el Monte Alverna donde reci-
bio los estigmas...

17 de setiembre: Dia de las Llagas...

1224 /25... Francisco anunciaba la Palabra de pueblo en pueblo...
la enfermedad de sus ojos se agravaba indefectiblemente...la ins-
piracion divina lo llevé a componer el Cantico del Hermano Sol...
1226...

3 de octubre...muerte de Francisco en la tarde de ese dia sabado,
en el valle de Asis junto a la capillita de Santa Maria de los Angeles...
4 de octubre...su cuerpo fue trasladado a la Iglesia de San Jorge,
en el camino los frailes pasaron por San Damian donde los espe-
raban Clara y sus hermanas para despedirlo...

1228...

16 de julio... Francisco fue canonizado en Asis por Gregorio IX...
17 de setiembre... el Papa confirm6 para Clara y sus hermanas
el Privilegio de la Pobreza...

1234/38... cartas de Clara a Inés de Praga...

1240... las tropas sarracenas tomaron por asalto Asis y llegaron
alas puertas de San Damian... Clara intervino en defensa del mo-
nasterio orando al Santisimo...

1247... Inocencio IV redacté y publicé la Regla para las “Monjas
enclaustradas de la Orden de San Damian”...

1253... cuarta carta de Clara a Inés...

9 de agosto... Inocencio 1V, que habia visitado a Clara en su lecho
de enferma, aprobé la Regla escrita por Clara para las Hermanas
Pobres?...

11 de agosto... muerte de Clara en San Damian. Fue enterrada

? El texto de la Regla de Clara quedé oculto en su sepultura hasta que fue recupe-
rado en 1850, afio en que fue hallado su cuerpo. Este acontecimiento se recuerda
el 23 de setiembre.
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en la Iglesia de San Jorge de Asis, en el mismo lugar donde fue
sepultado Francisco (LCl n 48)*...

1255...

26 de setiembre...Clara fue canonizada por el Papa Alejandro IV
en la catedral de Agnani...

4 En 1260, al quedar concluida la construccién de la Basilica de Santa Clara en
Asfs, su cuerpo fue trasladado el 3 de octubre, desde la iglesia de San Jorge a una
tumba de piedra colocada profundamente debajo del altar mayor, donde perma-
necié inaccesible durante casi seis siglos. El hallazgo del cuerpo de San Francisco
en 1818, despertd el deseo de sacar también a la luz el cuerpo de Santa Clara y es
asf como en 1850 Pio IX autorizd las pertinentes excavaciones. El 23 de septiembre
de ese afio se abri6 solemnemente el sepulcro que contenfa los restos de la Santa y
se expusieron sus reliquias a la veneracién de los fieles.

(Cfr. htep://clarisas-villarrobledo.blogspot.com.ar/2013/09/hallazgo-del-cuerpo-
de-santa-clara.html)

-38-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina%’@

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo
Amén

2. San Francisco de Asis

a.- Celebracion del 3 de octubre: Transito de San Francisco

Himnos®

1
Cay(’) la noche sobre el mundo
la creacién fue envuelta en la sombra
el Serdfico Padre Francisco su vida concluye sereno
iCudnta fuerza revela en su rostro!
iCudnta fe desde el alma segura!
iCudn grande el incendio que quema
con ardientes llamas sus dulces entranas!
Lo rodean sus hijos devotos
y le imploran con voz sollozante
“sPor qué debes, Pastor bienamado
tu rebafio dejar para siempre?”

> Grdndez Rufino Marfa OFM cap; Himnario Franciscano, 2006.
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Elevando la vista a lo alto
mansamente extiende su diestra
“Os colme cual providente rocio

abundante la gracia divina”

“De todos aleje el pecado

en los corazones alimente el amor
en las almas reavive la luz
que esplendente conduce a la meta”
La voz se apaga en sus labios
el cielo arrebata su espiritu
su rostro revela, radiante
la perfecta alegria celeste
Gloria al Padre y al Hijo cantemos
y al Espiritu que consuela
Trinidad eterna y santa
que a los pobres enaltece en el cielo.

2
Lloraba la virgen Clara
lloraba con sus hermanas
lloraba de inmensa pena
de gozo pascual lloraba
Miraban el cuerpo blanco
de puro amor lo miraban
y mirdndole entre ldgrimas
su soledad le contaban
Le hablaban del todo huérfanas
con una espada en el alma
y cuanto mds lo miraban
los ojos se abrillantaban
Besaban las santas llagas
las virgenes lo besaban
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los labios se enternecian
cuando las llagas besaban
Las llagas de pies y manos
ungfan con su mirada
y con ojos de mujer
mirando, lo acariciaban
La llaga de su costado
a la derecha manaba
rios de amor de Jesus
salfan de aquella llaga
Clara la reconocfa
la llaga que al pecho estaba
y con pureza amorosa
Clara virgen la besaba
Lloraban en San Damidn
bajo el Cristo que miraba
en la cruz o en este cuerpo
sen dénde Jesus estaba?
El dolor y la alegria
eran uno y se mezclaban
una liturgia celeste
de ldgrimas perfumada
Era el amor sin rubores
eran las pobres hermanas
lloraba la virgen Clara
y todas juntas amaban.
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Lecturas
Como exhorté y bendijo al fin a los hermanos®

E 1 fin del hombre, dice el sabio, descubre lo que él es. Esto se ve glo-
riosamente cumplido en este santo. Corriendo por la via de los man-
damientos de Dios con alegria del alma, llegd, por los grados de todas
las virtudes, a escalar la cima, y como obra dictil, perfectamente ela-
borada a golpes de martillo de multiples tribulaciones, conducido a
la perfeccién, alcanzé el limite de su consumacién. Precisamente sus
obras maravillosas resplandecieron mds, y aparecié a la luz de la ver-
dad que todo su vivir habia sido divino cuando, vencidas ya las se-
ducciones de la vida mortal, vol4 libre al cielo. Pues tuvo por
deshonra vivir para el mundo, amé a los suyos en extremo, recibié a
la muerte cantando.

De hecho, al acercarse a los dltimos dias, en los cuales a la luz
temporal que se desvanecia sucedia la luz perpetua, demostré con
ejemplo de virtudes que nada tenfa de comun con el mundo. Con-
sumado, pues, con aquella enfermedad tan grave que puso fin a todos
los dolores, hizo que lo pusieran desnudo sobre la desnuda tierra,
para que en aquellas horas tltimas, en que el enemigo podia todavia
desfogar sus iras, pudiese luchar desnudo con el desnudo. En verdad
que esperaba intrépido el triunfo y estrechaba ya con las manos en-
trelazadas la corona de justicia. Puesto asi en tierra, despojado de la
tinica de saco, volvid, segin la costumbre, el rostro al cielo y, todo
concentrado en aquella gloria, oculté con la mano izquierda la llaga
del costado derecho para que no se viera. Y dijo a los hermanos: “He
concluido mi tarea; Cristo os ensefie la vuestra’.

A la vista de esto, los hijos se deshacen en ldgrimas, y, entre con-
tinuados suspiros que les nacen de lo profundo del alma, desfallecen
por la demasia de dolor y compasién. Entre tanto, al contenerse algo

¢ de la Vida 22 de Tomds de Celano, cap. CLXII y CLXIIL
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los sollozos, el guardidn, sabido —mds en verdad por inspiracién di-
vina— del deseo del Santo, se levanté de pronto y, tomando la tinica,
los calzones y una capucha, dijo al Padre: “Reconoce que, por man-
dato de santa obediencia, se te prestan esta tdnica, los calzones y la
capucha. Y para que veas que no tienes propiedad sobre estas prendas
te retiro todo poder de darlas a nadie”. El Santo se goza y exterioriza
el jubilo del corazdén, porque ve que ha guardado fidelidad hasta el
fin a la dama Pobreza. El no querer tener, ni siquiera al fin de su vida,
hdbito propio, sino prestado, lo hacfa por el celo de la pobreza. La
gorra de saco la solia llevar en la cabeza para cubrir las cicatrices que
le dejé la curacién de los ojos, aunque mds necesitaba una de piel, li-
viana, con lana suave y exquisita.

Levanta después el Santo las manos al cielo y canta a su Ciristo,
porque, exonerado ya de todas las cosas, se va libre a El. Pero, con el
fin de mostrarse en todo verdadero imitador del Cristo de su Dios,
amo en extremo a los hermanos e hijos, a quienes habia amado desde
el principio. Mandd, pues, que llamasen a todos los hermanos que
estaban en el lugar para que vinieran a él, y, alentdndolos con palabras
de consolacién ante el dolor que les causaba su muerte, los exhortd,
con afecto de padre, al amor a Dios. Habl6 largo sobre la paciencia
y la guarda de la pobreza, recomendando el santo Evangelio por en-
cima de todas las demds disposiciones.

Luego extendid la mano derecha sobre los hermanos que estaban
sentados alrededor, y, comenzando por su vicario, la puso en la cabeza
de cada uno, y dijo: “Conservaos, hijos todos, en el temor del Sefior
y permaneced siempre en EL Y pues se acercan la prueba y la tribu-
lacién, dichosos los que perseveraren en la obra emprendida. Yo ya
me voy a Dios; a su gracia os encomiendo a todos”. Y bendijo - en
los hermanos presentes - también a todos los que vivian en cualquier
parte del mundo y a los que habian de venir después de ellos hasta el
fin de los siglos. Nadie se acapare para si esta bendicién que el Santo
dio en los presentes para los ausentes; como ha sido descrito en otro
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lugar, hubo en aquella ocasién una cldusula especial; pero de ella se
hizo uso para iniciar, més bien, el oficio.

Su muerte y lo que hizo antes de l1a muerte’

(Como los hermanos lloraban muy amargamente y se lamentaban
inconsolables, ordend el Padre santo que le trajeran un pan. Lo ben-
dijo y parti6 y dio a comer un pedacito a cada uno. Ordenando asi-
mismo que llevaran el cédice de los evangelios, pidi6é que le leyeran
el evangelio segin San Juan desde el lugar que comienza Antes de la
fiesta de la Pascua, etc. Se acordaba de aquella sacratisima cena, aque-
lla dltima que el Sefior celebré con sus discipulos. Todo esto lo hizo,
en efecto, en memoria veneranda de aquélla y para poner de mani-
fiesto el afecto de amor que profesaba a los hermanos.

Asi que los pocos dfas que faltaban para su trdnsito los empled en
la alabanza, animando a sus amadisimos compafieros a alabar con ¢l
a Cristo. El, a su vez, prorrumpié como pudo en este salmo: Clamé
al Serior con mi voz, con mi voz supliqué al Sefior, etc. Invitaba también
a todas las creaturas a alabar a Dios, y con unas estrofas que habia
compuesto anteriormente ¢l las exhortaba a amar a Dios. Aun a la
muerte misma, terrible y antipdtica para todos, exhortaba a la ala-
banza, y, saliendo con gozo a su encuentro, la invitaba a hospedarse
en su casa: “Bienvenida sea —decfa— mi hermana muerte”. Y al mé-
dico: “Ten valor para pronosticar que estd vecina la muerte, que va a
ser para mf la puerta de la vida”. Y a los hermanos: “Cuando me vedis
a punto de expirar, pénganme desnudo sobre la tierra - como me vie-
ron anteayer -, y déjenme yacer asi, muerto ya, el tiempo necesario
para andar despacio una milla”. Llegé por fin la hora, y, cumplidos
en él todos los misterios de Cristo, volé felizmente a Dios.

7 de la Vida 22 de Tomds de Celano, cap. CLXIII.
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Salmo 142 (141)

A Yahveh en mi clamor imploro
A Yahveh en mi clamor suplico
Ante él derramo mi lamento
ante ¢l expongo mi angustia
Cuando en mi el soplo ya se apaga
pero td conoces mis senderos
y sabes que en mi camino me tendieron una trampa
A la derecha mira, y ve, nadie hay que me conozca
Huye de mi todo refugio, nadie hay que cuide de mi alma
Hacia ti clamo, Yahveh; digo
T4, mi refugio, mi porcién en la tierra de los vivos!
Atiende a mi clamor, pues estoy abatido del todo
iLibrame tu de mis perseguidores, pues son mds fuertes que yo!
iSaca mi alma de la cdrcel, y daré gracias a tu nombre!
En torno a mf los justos hardn rueda, por tu favor para conmigo.

Oracion®

Seréﬁco Padre San Francisco, al atardecer del sdbado, a la hora de tu
paso de este mundo al Padre, rodeado de tus hijos que lloraban, td,
Patriarca de los pobres, con los ojos ya apagados no por la vejez, sino
por las copiosas ldgrimas, extendiste las manos con los brazos en forma
de cruz, y bendijiste con singular amor, cual otro Jacob, a todos tus
Hermanos presentes. Ahora te pedimos: con tu paterna bondad, socé-
rrenos también a nosotros, que conmemoramos tu trdnsito; e implora
por nosotros al mismo Sefor Jesucristo la gracia de su bendicién. El,
que ha mostrado en ti la fuerza misteriosa de la cruz, y vive y reina con
el Padre y el Espiritu Santo, Dios por todos los siglos de los siglos.

8 Martinez Ruiz, Carlos (Editor): Libro franciscano de oracién, p. 253.
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Bendicion de San Francisco®

E 1 Sefior te bendiga y te guarde
te muestre su rostro y tenga misericordia de ti
Vuelva a ti su mirada y te dé la paz
El Sefor te bendiga, hermano Ledn.

b.- Misa del 4 de octubre
Secuencia de Nuestro Padre San Francisco

Ya est4s Francisco clavado
sobre la cruz redentora
Triunfas del mundo y la carne
y es de Ciristo tu victoria
El ideal de tu vida
un mundo nuevo jalona
y el drbol del evangelio
florece con nuevas rosas
Una cuerda a tu cintura
cifie tu pureza. Y brotan
las flores por donde pisas
con tus plantas milagrosas
La pobreza fue tu dama
la que era de Cristo esposa
Viuda del primer marido
de nuevo tu la desposas
Y en arras cinco rubies
tu cuerpo llagado adornan
cinco ventanas abiertas

% Bendicién al Hermano Leén (BenL).
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por las que el alma se asoma
La cruz fue drbol de vida
que te cobijé a su sombra
Bajo sus ramas abiertas
Tus hijos trabajan y oran
Padre bueno, Padre santo
de esta familia que implora
tu espiritu, que da vida
tus virtudes, que dan gloria
A los que llevan tu nombre
dales proseguir tu obra
La semilla aqui sembrada
dard en el cielo sus rosas.

Lecturas

12 Lectura: Eclo 50,1-3.7
22 Lectura: G4l 6,14-18
Evangelio: Mt 11,25-30

Himnos

1
En la cumbre de La Verna
se dieron cita de amor
las llagas del Redentor
y un gozo de Pascua eterna
Jesus en gloria venia
Hijo de Dios humanado
tenfa el cuerpo llagado
y el rostro resplandecia
iOh Jesus, el mds hermoso
entre los hijos de Addn
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libres tus brazos estdn
para el abrazo de Esposo!
Y Francisco se ha quedado
de gracia y amor transido
de Ciristo se encuentra herido
en manos, pies y costado
La Regla ved ya cumplida
en el monte de la Alianza
amor que la sangre alcanza
es de aquel que da la vida
Recibe, oh Ciristo, benigno
el débil cuerpo mortal
es nuestra ofrenda pascual
en fe, en espera y en signo.

2
Ven, Francisco, a tus hermanos
visita a los pobrecillos
ven traspasado de amor
con las heridas de Cristo
como nueva primavera
después del invierno frio
iven Francisco!

Ven, que los hombres te vean
por el mundo peregrino
liberado, sin alforja
y sin dinero en el cinto
y anuncia la Paz y el Bien
con tus labios florecidos
iven Francisco!

Ven con los brazos sin armas
hermano suave y pacifico
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ven, menor de los menores
de corazén compasivo
profeta sin amargura
ven con el ramo de olivo
iven Francisco!
Ven, penitente gozoso
que lloras de regocijo
heraldo loco de amor
y paz de los enemigos
ven por los barrios y plazas
juglar del perdén divino
iven Francisco!

Ven, dngel de buenas nuevas
hdblanos de Jesucristo
ven, boca del Evangelio
cristiano sabio y sencillo
hermano tan deseado
Francisco tan bien querido
iven Francisco!

3
] ,uce el cielo su manto de estrellas
en la noche callada y serena
cuando todos descansan y duermen
fray Francisco absorto estd en vela
Y sus ojos, al cielo elevados
son plegaria de amor y de entrega
y su voz, un susurro de rezos
convertidos en dulces poemas
“Quién eres T, Serior mio y Dios mio!
jQuién soy yo, gusanito en la tierra!”
Y asf pasan las horas volando
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y Francisco, extdtico, suefia
ies heraldo del Rey de la gloria
Ya no cuentan dolores ni gozos
sufrimientos y dichas no cuentan
Demos gloria al Dios increado
Trino y Uno en personas y esencia
Padre, Hijo y Espiritu Santo

alabanzas y glorias eternas.
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3. Santa Clara de Asis

c. Celebracion del 10 de agosto: Transito de Santa Clara

Hoy ha brillado una estrella; hoy la hermana Clara,
pobre y enamorada del Seiior,
ha sido glorificada en el cielo’

Himno!!

E s Pascua en esta celdilla
que Clara se estd muriendo
sean de gozo las ldgrimas
porque es el Trdnsito y premio
Soy el hermano Junipero
me llaman el Saetero
mi corazén es aljaba

10 Misal Franciscano, pdg. 137.
"' Grdndez, Rufino Marfa OFM cap; Himnario Franciscano, 2006.
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llena de divinos versos
Mirando a la dulce Hermana
del horno que arde por dentro
he sacado una centella
que ha recogido en el pecho
A Ciristo Crucificado
van esos dardos de fuego
por el divino costado
se abre la puerta del cielo
Es Pascua en esta celdilla
que Clara se estd muriendo
sean de gozo las ldgrimas
porque es el Trdnsito y premio
Soy el hermano Leén
confidente de secretos
soy de Francisco y de Clara
archivo de los recuerdos
Y en la verdad de este trdnsito
humildemente me acerco
y mi ternura se vierte
de mis labios a este lecho
Loado, Sefor Jests
toda paz, todo consuelo
por ti luchamos unidos
y hasta el final lucharemos
Es Pascua en esta celdilla
que Clara se estd muriendo
sean de gozo las ldgrimas
porque es el Trdnsito y premio
Yo soy fray Angel de Rieti
y lloro con gran contento
fui de los Tres que escribimos
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nuestros recuerdos en Greccio
Oh Clara, urna preciosa
que guardas un Testamento
te marchas de San Damidn
nos dejas tu santo cuerpo
T serds siempre memoria
de todos nuestros anhelos
has de ser pura fragancia
oreo de nuestro huerto
Es Pascua en esta celdilla
que Clara se estd muriendo
sean de gozo las ldgrimas
porque es el Trdnsito y premio
Yo soy hermano Rainaldo
y a las hermanas confieso
y a la madre, reverente
también le doy mi consejo
“Que sepas, querido hermano
que hubo un dfa del encuentro
y desde entonces Francisco
fue mi senda de Evangelio
Y no hubo tristeza o pena
que hiciera mella en mis huesos
no hubo dolor que no fuera
por Jests dulce sustento”
Es Pascua en esta celdilla
que Clara se estd muriendo
sean de gozo las ldgrimas
porque es el Trdnsito y premio.

T
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Lectura
La muerte de Santa Clara!?

S e la ve, finalmente (a Clara), debatirse en la agonfa durante mu-
chos dias, en los que va en aumento la fe de las gentes y la devocién
de los pueblos. La visitan asiduamente cardenales y prelados honrdn-
dola cada dia como a verdadera santa. Y es ciertamente admirable
que, no pudiendo tomar alimento alguno durante diecisiete dias, la
vigorizaba el Sefior con tanta fortaleza, que podia ella confortar en
el servicio de Cristo a cuantos la visitaban. Y como el piadoso varén
fray Rainaldo la exhortara a la paciencia en aquel prolongado marti-
rio de tan graves enfermedades, ella, con voz clara y serena, le con-
testé: Desde que conoct la gracia de mi Seiior Jesucristo por medio de
aquel su siervo Francisco, ninguna pena me resultd molesta, ninguna pe-
nitencia gravosa, ninguna enfermedad, hermano carisimo, dificil.

Mostrdndose ya mds cerca del Sefior, y como si ya estuviera a la
puerta, quiere que le asistan los sacerdotes y los hermanos espirituales,
para que le reciten la Pasién del Sefior y sus santas palabras. Cuando
aparece entre ellos fray Junipero, notable saetero del Senor, que solia
lanzar ardientes palabras sobre ¢, inundada de renovada alegria, pre-
gunta si tiene a punto alguna nueva. El, abriendo su boca, desde el
horno de su ferviente corazén, deja salir las chispas llameantes de sus
dichos, y en sus palabras la virgen de Dios recibe gran consuelo.

Se vuelve finalmente a las hijas que lloran para recomendarles la
pobreza del Sefior y les recuerda con ponderacién los beneficios di-
vinos. Bendice a sus devotos y devotas e implora la gracia de una
larga bendicién sobre todas las Damas Pobres de sus monasterios,
tanto presentes como futuros.

¢Quién podrd relatar el resto sin llorar? Estdn presentes aquellos
dos benditos compafieros del bienaventurado Francisco: Angel el

12 Tom4s de Celano, Leyenda de santa Clara, nn 44-46.
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uno, que, lloroso él, consuela a las que lloran; Ledn el otro, que besa
el lecho de la moribunda. Plafien las hijas desamparadas ante la se-
paracién de la piadosa madre y acompafian con ldgrimas a quien se
les va y no han de ver mds en la tierra. Se duelen muy amargamente
de que todo su consuelo se les marcha con ella y de que, abandonadas
en este valle de ldgrimas, ya no se verdn mds consoladas por su maestra
(...)

Entretanto, la virgen santisima, vuelta hacia sf misma, habla que-
damente a su alma: Ve segura —le dice— porque llevas buena escolta para
este viaje. Ve —anade—, porque aquel que te cred te santificd; guarddindote
siempre, como la madre al hijo, te ha amado con amor tierno. Ti,
Serior —prosigue—, bendito seas porque me creaste.

Preguntdndole una de las hermanas que a quién hablaba, ella le
respondié: Hablo a mi alma bendita. No estaba ya lejano su glorioso
trdnsito, pues, dirigiéndose luego a una de sus hijas, le dice: ; Ves 74,
oh hermana, al Rey de la gloria a quien estoy viendo?

La mano del Serior se posd también sobre otra de las hermanas, quien
con sus ojos corporales, entre ldgrimas, contempld esta feliz visién:
estando en verdad traspasada por el dolor, dirige su mirada hacia la
puerta de la habitacién, y he aqui que ve entrar una procesién de vir-
genes vestidas de blanco, llevando todas en sus cabezas guirnaldas de
oro. Marcha entre ellas una que deslumbra m4s que las otras, de cuya
corona, que en su remate presenta una especie de incensario con ori-
ficios, irradia tanto esplendor que convierte la noche en dia luminoso
dentro de la casa. Se adelanta hasta el lecho donde yace la esposa de
su Hijo e, inclindndose amorosamente sobre ella, le da un dulcisimo
abrazo. Las virgenes llevan un palio de maravillosa belleza y, exten-
diéndolo entre todas, dejan el cuerpo de Clara cubierto y el tdlamo
adornado.

(...)y, disuelto el templo de su carne, el espiritu emigra felizmente
alos cielos (...) Ahora, a cambio de sus ayunos tan austeros, se alegra
en la mesa de los ciudadanos del cielo; y desde ahora, a cambio de la
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vileza de las cenizas, es bienaventurada en el reino celeste, con-
decorada con la estola de la eterna gloria.

Salmo 103 (102)

B endice a Yahveh, alma mia
del fondo de mi ser, su santo nombre
bendice a Yahveh, alma mfa
no olvides sus muchos beneficios
El, que todas tus culpas perdona
que cura todas tus dolencias
rescata tu vida de la fosa
te corona de amor y de ternura
sacia de bienes tu existencia
mientras tu juventud
se renueva como el dguila
Yahveh, el que hace obras de justicia
y otorga el derecho a todos los oprimidos
manifest6 sus caminos a Moisés
a los hijos de Israel sus hazanas
Clemente y compasivo es Yahveh
lento al enojo y lleno de amor
no se querella eternamente
ni para siempre guarda su rencor
no nos trata seglin nuestras faltas
ni nos paga conforme a nuestras culpas
Como se levantan los cielos por encima de la tierra
asi de grande es su amor para quienes le temen
tan lejos como estd el oriente del ocaso
aleja él de nosotros nuestras rebeldfas
Como un padre siente ternura por sus hijos
asf siente ternura Yahveh por quienes lo respetan
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que ¢l sabe de qué estamos formados
se acuerda de que somos tierra
iBendice a Yahveh, alma mia!

Oracion

Verdaderamente santa, verdaderamente gloriosa, reina con los 4n-
geles la que tanto honor recibié de los hombres en la tierra. Intercede
por nosotros ante Cristo, td, la primera de las Damas Pobres, que a
tantos guiaste a la penitencia, a tantos a la vida®.

Bendicion de Santa Clara'4

LLas bendigo en mi vida y después de mi muerte, en cuanto puedo
y mds ain de lo que puedo, con todas las bendiciones con que el
Padre de las misericordias bendijo a sus hijos y a sus hijas y los ben-
decird en el cielo y en la tierra y con las que el padre y la madre espi-
rituales bendijeron y bendecirdn a sus hijos e hijas espirituales. Amén

d. Misa del 11 de agosto
Secuencia de Nuestra Madre Santa Clara'®

O h Clara, luz en la Iglesia
plantita de san Francisco
la claridad de Jesus
en ti refleja su brillo!
Aquel Domingo de Ramos

3 Tomds de Celano, Leyenda de Santa Clara, n 48.
! Ignacio Omaechevarrfa, Escritos de Santa Clara, pdg. 456-457.
15 Gréndez Rufino Marfa OFM cap; Himnario Franciscano, 2006.
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tomaste el ramo de olivo
el corazdn extasiado
tan sélo miraba a Cristo
De noche, y en la Porciincula
con voto fue el sacrificio
Francisco lo recogia
y hermanos eran testigos
Una familia, un carisma
nacieron juntos y unidos
guardar el puro Evangelio
fue regla desde el principio
Ser franciscana y hermana
abria el nuevo camino
ser pobre para el Esposo
con corazén indiviso
Y San Damidn fue el jardin
la casa y el parafso
allf una Forma de vida
mostraba Jesus al vivo
Fuiste tenaz cual diamante
guiada por quien te dijo
Que nadie te desoriente
con un proyecto distinto
T fuiste madre entrafiable
de amor humano y divino
por el Espiritu Santo
ap6stol desde tu sitio
Hoy celebramos tu Trdnsito
junto a tu lecho contigo
ya viene el Rey de la gloria
con su cortejo escogido
iBendito seas, mi Dios
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ternura hasta lo infinito
mi Padre que me creaste
y en todo me has bendecido!
Cerraste, suave, los ojos
el dfa de San Rufino
y despertaste en el cielo
junto a tu hermano Francisco
iOh Clara, bella plantita
del huerto de Jesucristo
ruega al Sefior por nosotros
nos lleve un dia consigo!

Lecturas

12 Lectura: Os 2,14-15. 19-20
22 Lectura: 2 Cor 4,6-10. 16-18
Evangelio: Jn 15,4-10

Himnos

1
Esla esposa del Rey la virgen Clara
virgen y esposa cual la Iglesia santa
para el divino Amor su suefio es vela
y canto el despertar antes del alba
Ni muro ni castillo aquel recinto
que en caridad congrega a las hermanas
es San Damidn bello jardin clausura
para el coloquio santo de la amada
Allf palpita el mundo doloroso
en el cuerpo de Clara y su plegaria
junto al altar, junto a la cruz es madre
y en silencio engendra, gime, abraza
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Pobre de corazén, como en Belén
nuestro Sefior nacido en pesebre
pobre como en la Cruz el Dios altisimo
que se nos da sin retenerse nada
Hermana de los dngeles contempla
al Vencedor con cara iluminada
y en el destierro clama peregrina
Trdeme al olor de tu fragancia
Que Ciristo se levante, inmenso, santo
que derrame la luz de su mirada
ila Iglesia te bendice, Bienamado
y en ti se goza con la virgen Clara!

2
M- pensaste desde siempre
Sefior de la eterna alba
y me creaste en el tiempo
con amor, a tu hora exacta
Gracias porque me pensaste
porque me creaste, gracias
Me cuidaste como un padre
a su hija muy amada
y me infundiste tu Espiritu
para fuego de mi llama
Gracias porque me pensaste
porque me creaste, gracias
Gracias por mi tierra umbra
y por mi nombre de Clara
por mi Padre San Francisco
y por mis tantas hermanas
Gracias porque me pensaste
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porque me creaste, gracias
Por mi vida, por mi muerte
por mi bienaventuranza
por ti mismo, por tu gloria
conocida y celebrada
Gracias porque me pensaste
porque me creaste, gracias.

3
A\l caer la tarde silenciosa
cuando todo era calma en el ambiente
una luz se encendfa diligente
en oracién humilde y amorosa
Eras tu, Clara, corazén amante
que velabas al Dios sacramentado
pidiendo por el mundo atormentado
de tanto desamor desconcertante
Plegaria y sacrificio asi juntabas
con alegre talante contagioso
que arrastraba tras de si, por amoroso
a las flores vivientes que cuidabas
Y asi, cuando por fin llamé el Esposo
a tu puerta, radiante de alegria
a su encuentro saliste en este dia
con aceite abundante y luminoso
En el coro de virgenes prudentes
alabas al Sefior tres veces santo
NOSOLros NOs unimos a tu canto
y a tu gozo serdfico y ferviente.

-61-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 PéginaS—Q@



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina%

4. Oraciones de San Francisco

Y adorémosle con corazoén puro,
porque es preciso orar siempre
y no desfallecer®

e. Oracion ante el crucifijo de San Damian (OrSD)
Sumo, glorioso Dios
ilumina las tinieblas de mi corazén
y dame fe recta, esperanza cierta y caridad perfecta
sentido y conocimiento, Sefior
para que cumpla tu santo y verdadero mandamiento.

f. Exhortacion a la alabanza a Dios (ExhAD)'?

Teman al Sefior y denle honor

16 Rnb XXII, 29.
7 Cfr. Ap 14,7 / Ap 4,11/ Sal 21,24/ Lc 1,28 / Sal 68,35 / Dan 3,78 / Dan 3,82.

-63-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

Digno es el Sefior de recibir alabanza y honor
Todos los que temen al Sefior, aldbenlo
Dios te salve, Marfa, llena eres de gracia, el Sefior es contigo
aldbenlo, cielo y tierra
Alaben todos los rios al Sefior
Bendigan, hijos de Dios, al Sefior
Este es el dia que hizo el Sefor, exultemos y alegrémonos en ¢l
iAleluya, aleluya, aleluya! ;Rey de Israel!
Todo espiritu alabe al Sefor
Alaben al Sefior, porque es bueno
todos los que leen esto, bendigan al Sefior
Todas las criaturas, bendigan al Sefior
Todas las aves del cielo, alaben al Sefior
Todos los nifos, alabad al Sefior
Jévenes y virgenes, alaben al Sefior
Digno es el cordero, que ha sido sacrificado
de recibir alabanza, gloria y honor
Bendita sea la santa Trinidad e indivisa Unidad
San Miguel Arcdngel, defiéndenos en el combate.

g. Alabanzas al Dios altisimo (AlD)*8

TL’l eres santo, Sefor Dios dnico, que haces maravillas
T eres fuerte
T eres grande
T eres altisimo
T eres rey omnipotente

/ Sal 117,24 / Jn 12,13 / Sal 150,6 / Sal 146,1 / Sal 102,21 / Sal 102,22 / Dan
3,80 / Sal 148,7-10/ Sal 112,1 / Sal 148,12 / Ap 5,12.

18 Cfr. Sal 76,15 / Sal 85,10/ Jn 17,11/ Mt 11,25/ Sal 135,2/ 1 Tes 1,9 / Sal 70,5
/ Sal 30,5 / Sal 42,2.
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T4, Padre santo
rey del cielo y de la tierra
T eres trino y uno, Sefior Dios de dioses
T eres el bien, todo el bien, el sumo bien
Sefior Dios vivo y verdadero
T4 eres amor, caridad
T eres sabiduria
Tt eres humildad
T eres paciencia
T eres belleza
Tt eres mansedumbre
T eres seguridad
T eres descanso
T eres gozo
Tt eres nuestra esperanza y alegria
T eres justicia
T eres templanza
T eres toda nuestra riqueza a satisfaccién
T eres belleza
Tt eres mansedumbre
T eres protector
T4 eres custodio y defensor nuestro
T eres fortaleza
T eres refrigerio
T eres esperanza nuestra
T eres fe nuestra
T eres caridad nuestra,
T eres toda dulzura nuestra
Tt eres vida eterna nuestra: Grande y admirable Sefior
Dios omnipotente, misericordioso Salvador.
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h. Alabanzas que se han de decir en todas las horas (AlHor)"°

Santo, santo, santo Sefior Dios omnipotente
el que es y el que era y el que ha de venir
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Digno eres, Sefior Dios nuestro, de recibir la alabanza
la gloria y el honor y la bendicién
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Digno es el cordero, que ha sido degollado
de recibir el poder y la divinidad y la sabiduria
y la fortaleza y el honor y la gloria y la bendicién
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Criaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Alabad a nuestro Dios, todos sus siervos
y los que temen a Dios, pequenos y grandes
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Los cielos y la tierra aldbenlo a él que es glorioso
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Y toda criatura que hay en el cielo y sobre la tierra
y las que hay debajo de la tierra y del mar
y las que hay en él
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos
Como era en el principio y ahora y siempre
y por los siglos de los siglos. Amén
Y alabémoslo y ensalcémoslo por los siglos.

Y Cfr. Ap4,8/ Ap 4,11/ Ap 5,12/ Dan 3,57 / Ap 19,5 / Sal 68,35 / Ap 5,13.
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i. Exposicion del Padrenuestro (ExpPN)
O h santisimo
Padre nuestro: creador, redentor, consolador y salvador nuestro.

Que estas en el cielo: en los dngeles y en los santos; ilumindndolos
para el conocimiento, porque tu, Sefior, eres luz; inflamdndolos para
el amor, porque td, Sefior, eres amor; habitando en ellos y colmdn-
dolos para la bienaventuranza, porque td, Sefor, eres sumo bien,
eterno bien, del cual viene todo bien, sin el cual no hay ningin bien.

Santificado sea tu nombre: clarificada sea en nosotros tu noticia,
para que conozcamos cudl es la anchura® de tus beneficios, la largura
de tus promesas, la sublimidad de la majestad y la profundidad de
los juicios.

Venga a nosotros tu reino: para que tu reines en nosotros por la gra-
cia y nos hagas llegar a tu reino, donde la visién de ti es manifiesta,
la dileccién de ti perfecta, la compaiifa de ti bienaventurada, la frui-
cién de ti sempiterna.

Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo: para que te ame-
mos con todo el corazén®', pensando siempre en ti; con toda el alma,
desedndote siempre a ti; con toda la mente, dirigiendo todas nuestras
intenciones a ti, buscando en todo tu honor; y con todas nuestras
fuerzas, gastando todas nuestras fuerzas y los sentidos del alma y del
cuerpo en servicio de tu amor y no en otra cosa; y para que amemos

2 Cfr. Ef 3,18.
2 Cfr. Lc 10,27.
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a nuestro préjimo como a nosotros mismos, atrayéndolos a todos a
tu amor segtin nuestras fuerzas, alegrindonos del bien de los otros
como del nuestro y compadeciéndolos en sus males y no dando a
nadie ocasién alguna de tropiezo™.

Danos hoy nuestro pan de cada dia: tu amado Hijo, nuestro Sefor
Jesucristo: para memoria e inteligencia y reverencia del amor que
tuvo por nosotros, y de lo que por nosotros dijo, hizo y padecié.

Perdona nuestras ofensas: por tu misericordia inefable, por la vir-
tud de la pasién de tu amado Hijo y por los méritos e intercesién de
la beatisima Virgen y de todos tus elegidos.

Asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores: y lo que no
perdonamos plenamente, haz td, Sefior, que lo perdonemos plena-
mente, para que, por ti, amemos verdaderamente a los enemigos, y
ante ti por ellos devotamente intercedamos, no devolviendo a nadie

P3

mal por mal®, y nos apliquemos a ser provechosos para todos en ti.

No nos dejes caer en la tentacion: oculta o manifiesta, subita o im-
portuna.

Y libranos del mal: pasado, presente y futuro.

Gloria al Padre...

22 Cfr. 2 Cor 6,3.
231 Tes 5,15.
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j. Saludo a la bienaventurada Virgen Maria (SalVM)

S alve, Sefiora, santa Reina
santa Madre de Dios, Maria
que eres virgen hecha iglesia
y elegida por el santisimo Padre del cielo
a la cual consagré El
con su santisimo amado Hijo
y el Espiritu Santo Pardclito
en la cual estuvo y estd toda la plenitud
de la gracia y todo bien
Salve, palacio suyo
salve, taberndculo suyo
salve, casa suya
Salve, vestidura suya
salve, esclava suya
salve, Madre suya
y todas ustedes, santas virtudes
que son infundidas por la gracia
e iluminacién del Espiritu Santo
en los corazones de los fieles
para hacerlos de infieles, fieles a Dios.

k. Antifona ala Virgen del Oficio de la Pasién

S anta Virgen Marfa
no ha nacido en el mundo
ninguna semejante a ti entre las mujeres
hija y esclava del altisimo y sumo Rey, el Padre celestial
Madre de nuestro santisimo Sefior Jesucristo
esposa del Espiritu Santo
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ruega por nosotros con san Miguel arcdngel
y con todas las virtudes de los cielos
y con todos los santos ante tu santisimo amado Hijo, Sefior y maestro.

1. Saludo a las virtudes (SalVir)

Salve, reina sabidur{a!
el Sefior te salve con tu hermana la santa pura sencillez
iSefiora santa pobreza!
el Sefor te salve con tu hermana la santa humildad
iSeflora santa caridad!
el Sefor te salve con tu hermana la santa obediencia
iSantisimas virtudes!
a todas las salve el Sefor
de quien vienen y proceden
No hay absolutamente ningtin hombre en el mundo entero
que pueda tener una de ustedes si antes él no muere
El que tiene una y no ofende a las otras, las tiene todas.
Y el que ofende a una, no tiene ninguna y a todas ofende*
Y cada una confunde a los vicios y pecados.

La santa Sabiduria confunde a Satands y todas sus malicias
La pura santa Sencillez confunde a toda la sabiduria de este mundo®
y a la sabiduria del cuerpo
La santa Pobreza confunde a la Codicia
y Avaricia y cuidados de este siglo
La santa Humildad confunde a la Soberbia
y a todos los hombres que hay en el mundo
e igualmente a todas las cosas que hay en el mundo

24 Cfr. Sant 2,10.
% Cfr. 1 Cor 2,6.
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La santa Caridad confunde a todas las tentaciones
diabdlicas y carnales y a todos los temores carnales®
La santa Obediencia confunde a todas las Voluntades
corporales y carnales
y tiene mortificado su cuerpo para obedecer al espiritu
y para obedecer a su hermano
y estd sujeto y sometido a todos los hombres que hay en el mundo
y no dnicamente a solos los hombres
sino también a todas las bestias y fieras
para que puedan hacer de él todo lo que quisieran
en la medida en que les fuere dado desde arriba por el Sefior”’.

m. Cantico de las criaturas (Cant)

Altisimo, omnipotente, buen Sefior
tuyas son las alabanzas, la gloria y el honor y toda bendicién
A ti solo, Altisimo, corresponden
y ningtin hombre es digno de hacer de ti mencién
Alabado seas, mi Sefior, con todas tus criaturas
especialmente el sefior hermano Sol
el cual es dfa, y por el cual nos alumbras
Y él es bello y radiante con gran esplendor
de i, Altisimo, lleva significacién
Alabado seas, mi Senor, por la hermana Luna y las Estrellas
en el cielo las has formado claras y preciosas y bellas
Alabado seas, mi Sefior, por el hermano Viento
y por el Aire y el nublado y el sereno y todo tiempo
por el cual a tus criaturas das sustento

%6 Cfr. 1 Jn 4, 18.
¥ Cfr. Jn 19,11.
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Alabado seas, mi Sefior, por la hermana Agua
la cual es muy dtil y humilde y preciosa y casta
Alabado seas, mi Sefior, por el hermano Fuego
por el cual iluminas la noche
y él es bello y alegre y robusto y fuerte
Alabado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la madre Tierra
la cual nos sustenta y gobierna
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas
Alabado seas, mi Sefior, por aquellos que perdonan por tu amor
y soportan enfermedad y tribulacién
Bienaventurados aquellos que las soporten en paz
porque por Ti, Altisimo, coronados serdn
Alabado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la Muerte corporal
de la cual ningtin hombre viviente puede escapar
iAy de aquellos que mueran en pecado mortal!
bienaventurados aquellos que encontrard en tu santisima voluntad
porque la muerte segunda no les hard mal
Alaben y bendigan a mi Sefior
y denle gracias y sirvanle con gran humildad.

n. De la Carta a toda la Orden (CtaO 50-52)

Omnipotente, eterno, justo y misericordioso Dios, danos a nosotros,
miserables, hacer por ti mismo lo que sabemos que td quieres y que-
rer siempre lo que te agrada, para que, interiormente purificados, in-
teriormente iluminados y abrasados por el fuego del Espiritu Santo,
podamos seguir las huellas® de tu amado Hijo, nuestro Sefior Jesu-
cristo, y llegar por sola tu gracia, a ti, Altisimo, que en Trinidad per-
fecta y en simple Unidad, vives y reinas y eres glorificado, Dios
omnipotente, por todos los siglos de los siglos.

2 Cfr. 1 Pe 2,21.
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fi. Oracion y Accion de Gracias (Rnb XXIII, 1-3)

Omnipotente, santisimo, altisimo y sumo Dios, Padre santo® y
justo, Sefor rey del cielo y de la tierra®, por ti mismo te damos gra-
cias, porque, por tu santa voluntad y por tu tnico Hijo con el Espi-
ritu Santo, creaste todas las cosas espirituales y corporales, y a
nosotros, hechos a tu imagen y semejanza, nos pusiste en el paraiso’’.
Y nosotros caimos por nuestra culpa.

Y te damos gracias porque, asi como por tu Hijo nos creaste, asi
por tu santo amor con el que nos amaste®, hiciste que él, verdadero
Dios y verdadero hombre, naciera de la gloriosa siempre Virgen
beatisima Santa Marfa, y quisiste que fuéramos redimidos nosotros,
cautivos, por su Cruz y sangre y muerte.

0. Te adoramos (Test 5)

Te adoramos, Sefior Jesucristo
también en todas tus iglesias que hay en el mundo entero
y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo.

p- Oracion (AlHor) 33

Omnipotente, santisimo, altisimo y sumo Dios
todo bien, sumo bien, total bien, que eres el solo bueno
a ti te ofrezcamos toda alabanza, toda gloria, toda gracia

todo honor, toda bendicién y todos los bienes
Hdgase. Hdgase. Amén.

20 17,11

30 Cfr. Mt 11,25.

31 Cfr. Gn 1,26; 2,15.

32 Cfr. Jn 17,26.

3 Oracidn de las Alabanzas para todas las horas; cfr. Lc 18,19.
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5. Bendiciones de San Francisco

g. Bendicion al Hermano Le6n3*

E1 Sefor te bendiga y te guarde
te muestre su rostro y tenga misericordia de ti
Vuelva a ti su mirada y te dé la paz
El Sefor te bendiga, hermano Ledn.

r. Bendicion al Hermano Bernardo

Escribe como te digo:

El primer hermano que me dio el Sefor fue fray Bernardo, y ¢l fue el
que primero comenzd y cumplié perfectisimamente la perfeccién del
santo Evangelio distribuyendo todos sus bienes a los pobres; por lo cual
y por otras muchas prerrogativas, estoy obligado a amarlo mds que a
ningtin otro hermano de toda la Religién. Por eso, quiero y mando,
como puedo, que, quienquiera que sea ministro general, lo ame y

3 Cfr. Nim 6,24-27.
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honre como a mi mismo, y que también los otros ministros provin-
ciales y los hermanos de toda la Religién lo tengan en vez de mi.

s. Bendicion al Hermano Elias

A, hijo mfo, te bendigo en todo y por todo
y como bajo tu direccién el Altisimo
ha multiplicado mis hermanos e hijos
asi sobre ti y en ti los bendigo a todos

En el cielo y en la tierra te bendiga Dios
Rey de Todo el universo
Te bendigo cuanto puedo y més de lo que yo
puedo; y lo que yo no puedo
lo haga en ti quien todo lo puede
Que Dios se acuerde de tus obras y trabajos
y en la retribucién de los justos
sea conservada tu herencia
Que halles toda bendicién que deseas
y que te sea concedido cuanto pides dignamente.

t. Bendicion en el Testamento

Y todo el que observe estas cosas, sea colmado en el cielo de la bendi-
cidn del Altisimo Padre, y sea colmado en la tierra de la bendicion® de
su amado Hijo, con el santisimo Espiritu Defensor y con todas las
virtudes del cielo y todos los santos.

Y yo el hermano Francisco, pequefiuelo siervo vuestro, os con-
firmo tanto cuanto puedo, interior y exteriormente, esta santisima
bendicién.

% Gén 27, 27-28.
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6. Textos de San Francisco
para Meditar y Rezar

Laregla y vida de los Frailes Menores es esta:
guardar el santo Evangelio de nuestro Seiior Jesucristo3®

De la Regla de San Francisco de 1221 (Rnb)
u. Amemos con todo el corazén (Rnb XXIII, 8)37

Amemos todos con todo el corazén, con toda el alma, con toda la
mente, con toda la fuerza y fortaleza, con todo el entendimiento, con
todas las fuerzas, con todo el esfuerzo, con todo el afecto, con todas
las entrafias, con todos los deseos y voluntades al Sefior Dios, que
nos dio y nos da a todos nosotros todo el cuerpo, toda el alma y toda
la vida; que nos cred, redimid y por sola su misericordia nos salvard;
que a nosotros, miserables y miseros, putridos y hediondos, ingratos
y malos, nos hizo y nos hace todo bien.

36 Rnb 1,1.
37 Cfr. Mc 12,30.33 / Lc 10,27 / Tob 13,5.
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v. Ninguna otra cosa deseemos (Rnb XXIII, 9)32

Ninguna otra cosa, por tanto deseemos, ninguna otra queramos,
ninguna otra nos plazca y deleite, sino nuestro Creador y Redentor
y Salvador, el solo verdadero Dios, que es pleno bien, todo bien, total
bien, verdadero y sumo bien, que es el solo bueno, piadoso, manso,
suave y dulce; que es el solo santo, justo, verdadero, santo y recto;
que es el solo benigno, inocente, puro; de quien y por quien y en
quien es todo el perddn, toda la gracia, toda la gloria de todos los pe-
nitentes y justos, de todos los bienaventurados que gozan juntos en
los cielos.

w. Que nada separe (Rnb XXIII, 10-11)3%°

Nada impida, por lo tanto, nada separe, nada se interponga; en
todas partes todos nosotros en todo lugar, a toda hora y en todo
tiempo, diariamente y de continuo, creamos verdadera y humilde-
mente, y tengamos en el corazén y amemos, honremos, adoremos,
sirvamos, alabemos y bendigamos, glorifiquemos y ensalcemos so-
bremanera, magnifiquemos y demos gracias al altisimo y sumo Dios
eterno, Trinidad y Unidad, Padre e Hijo y Espiritu Santo, creador de
todas las cosas y salvador de todos los que creen en El y esperan y lo
aman, el que es sin principio y sin fin, inmutable, invisible, inena-
rrable, inefable, incomprensible, inescrutable, bendito, laudable, glo-
rioso, alabado sobremanera, sublime, excelso, suave, amable, deleitable
y todo sobre todas las cosas deseable por los siglos.

T

38 Cfr. Lc 18,19 / Rom 11,36.
% Cfr. Rom 11,33 / Dan 3,52.
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Testamento de San Francisco
x. Fragmentos

EI Senior me dio de esta manera a mi, hermano Francisco, el co-
menzar a hacer penitencia: porque, como estaba en pecados, me pa-
recfa extremadamente amargo ver a los leprosos. Y el Sefior mismo
me condujo entre ellos, y practiqué la misericordia con ellos. Y al
apartarme de los mismos, aquello que me parecia amargo, se me con-
virtié en dulzura del alma y del cuerpo; y después me detuve un poco,

y salf del siglo.

Ydespués que el Sefior me dio hermanos, nadie me ensafiaba qué
deberifa hacer, sino que el Altisimo mismo me revel$ que deberfa vivir
segtin la forma del santo Evangelio. Y yo hice que se escribiera en
pocas palabras y sencillamente, y el sefior Papa me lo confirmé.

Yaquellos que venfan a tomar esta vida, daban a los pobres todo lo
que podian tener; y estaban contentos con una tdnica, forrada por
dentro y por fuera, el cordén y los pafios menores. Y no querfamos
tener mds. Los clérigos deciamos el oficio como los otros clérigos; los
laicos decian los Padrenuestros; y muy gustosamente permanecfamos
en las iglesias. Y éramos iletrados y sibditos de todos®.

Y yo trabajaba con mis manos, y quiero trabajar; y quiero firme-
mente que todos los otros hermanos trabajen en trabajo que conviene
al decoro. Los que no saben, que aprendan, no por la codicia de re-
cibir el precio del trabajo, sino por el ejemplo y para rechazar la ocio-
sidad. Y cuando no se nos dé el precio del trabajo, recurramos a la

4 Cfr. Tob 1,3.
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mesa del Sefor, pidiendo limosna de puerta en puerta. El Sefior me
revelé que dijésemos el saludo: El Sefior te dé la paz.

M ando firmemente por obediencia a todos los hermanos que, don-
dequiera que estén, no se atrevan a pedir documento alguno en la
Curia romana, ni por s{ mismos ni por interpuesta persona, ni para
la iglesia ni para otro lugar, ni con miras a la predicacién, ni por per-
secucién de sus cuerpos; sino que, cuando en algtin lugar no sean re-
cibidos, huyan a otra tierra para hacer penitencia con la bendicién

de Dios.

Y no digan los hermanos: Esta es otra Regla; porque ésta es una re-
cordacién, amonestacién, exhortacién y mi testamento que yo, her-
mano Francisco, pequenuelo, os hago a vosotros, mis hermanos
benditos, por esto, para que guardemos mds catSlicamente la Regla
que hemos prometido al Sefor.

4 Florecillas de San Francisco y sus comparieros, de autor anénimo de la primera mitad
del s. XIV. “En estas pdginas hay algo que sigue hablando, al hombre de nuestra
generacidn que se resiste a una existencia impersonal que, prisionera de sus propias
conquistas técnicas, afiora ese clima de ingenuidad, donde los valores terrenos —el
tener, el poder y el saber— se relativizan y vuelven a su sentido contingente, en fun-
cién de lo tnico necesario y absoluto. En el clima de las Florecillas despunta esa
nueva primavera traida al mundo por Francisco de Asis. La creacién hermana no
aparece instrumentalizada, sino amada y respetada en s{ misma. Dama Pobreza nos
descubre los tesoros verdaderos en la fruicién del que es el dnico Bien, todo el Bien.
Los frailes, despreocupados, sencillos, impregnados de minoridad y caridad evan-
gélica, se mueven con espontaneidad, sufriendo y gozando en familia, llevando ade-
lante la inefable aventura iniciada por el Poverello”. (San Francisco de Asis; Escritos,
Biograffas, Documentos de la época. BAC, 1995, pdg. 795).
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Florecillas de San Francisco y de sus compaiieros*
En el nombre de nuestro Sefior Jesucristo crucificado
y de su madre la Virgen Marfa.
Este libro contiene ciertas florecillas, milagros y ejemplos devotos
del glorioso pobrecillo de Cristo San Francisco y de algunos de sus
santos compafieros.
En alabanza de Cristo. Amén

y. La conversion de Fray Bernardo, primer compaiiero de
San Francisco

E 1 primer compaiiero de San Francisco fue el hermano Bernardo
de Asis (...) San Francisco vestia todavia de seglar, si bien habia ya
roto con el mundo, y se presentaba con un aspecto despreciable y
macilento por la penitencia; tanto que muchos lo tenfan por fatuo y
lo escarnecian como loco; sus propios parientes y los extrafos lo ahu-
yentaban tirdndole piedras y barro; pero él soportaba pacientemente
toda clase de injurias y burlas, como si fuera sordo y mudo.
Bernardo de Asfs, que era de los mds nobles, ricos y sabios de la
ciudad, fue poniendo atencién en aquel extremo desprecio del mundo
y en la gran paciencia de San Francisco ante las injurias, y, viendo que,
al cabo de dos afios de soportar escarnios y desprecios de toda clase
de personas, aparecfa cada dfa mds constante y paciente, comenzé a
pensar y decirse a si mismo: Imposible que este Francisco no tenga
grande gracia de Dios (...) Hermano Francisco: he decidido en mi
corazén dejar el mundo y seguirte en la forma que td me mandes.
San Francisco, al oftle, se alegrd en el espiritu y le hablé asi: Ber-
nardo, lo que me acabas de decir es algo tan grande y tan serio, que
es necesario pedir para ello el consejo de nuestro Senor Jesucristo, ro-
gdndole tenga a bien mostrarnos su voluntad y ensefiarnos cémo lo
podemos llevar a efecto (...). San Francisco, tom el misal y, haciendo
la sefial de la cruz, lo abrié por tres veces en el nombre de nuestro
Sefior Jesucristo. Al abrirlo la primera vez salieron las palabras que
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dijo Jesucristo en el Evangelio al joven que le preguntaba sobre el ca-
mino de la perfeccién: Si quieres ser perfecto, anda, vende todo lo
que tienes y dalo a los pobres, y luego ven y sigueme. La segunda vez
salié lo que Ciristo dijo a los ap6stoles cuando los mandé a predicar:

No llevéis nada para el camino, ni bastén, ni alforja, ni calzado,
ni dinero, queriendo con esto hacerles comprender que debian poner
y abandonar en Dios todo cuidado de la vida y no tener otra mira
que predicar el santo Evangelio. Al abrir por tercera vez el misal die-
ron con estas palabras de Cristo: El que quiera venir en pos de mf,
renuncie a sf mismo, tome su cruz y sigame.

Entonces dijo San Francisco a Bernardo: Ahf tienes el consejo que
nos da Ciristo (...)

Bernardo recibié de Dios tanta gracia, que con frecuencia era arre-
batado en Dios durante la contemplacién; y San Francisco decfa de él
que era digno de toda consideracién y que era él quien habfa fundado
esta Orden, porque fue el primero en abandonar el mundo sin reser-
varse cosa alguna, sino ddndolo todo a los pobres de Cristo; ¢l fue el
iniciador de la pobreza evanggélica al ofrecerse a si mismo, despojado
totalmente, en los brazos del Crucificado. El cual sea bendecido de
nosotros por los siglos de los siglos. En alabanza de Cristo bendito.

z. Cuaresma que San Francisco pasé en una isla del lago
de Perusa, con sélo medio panecillo

H alldndose en cierta ocasién San Francisco, el dltimo dfa de carna-
val, junto al lago de Perusa en casa de un devoto suyo (...) Rogé,
pues, San Francisco (...) que le llevase en su barca a una isla del lago
totalmente deshabitada y que lo hiciese en la noche del miércoles de
ceniza, sin que nadie se diese cuenta.

Asi lo hizo puntualmente el hombre por la gran devocién que
profesaba a San Francisco, y le llevé a dicha isla. San Francisco no
llevé consigo mds que dos panecillos. Llegados a la isla, al dejarlo el
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amigo para volverse a casa, San Francisco le pidié encarecidamente
que no descubriese a nadie su paradero y que no volviese a recogerlo
hasta el dia del jueves santo. Y con esto partidé, quedando solo San
Francisco (...) Allf se estuvo toda la cuaresma sin comer otra cosa
que la mitad de uno de aquellos panecillos (...) Se cree que San
Francisco lo comié por respeto al ayuno de Cristo bendito, que
ayuné cuarenta dfas y cuarenta noches, sin tomar alimento alguno
material. Asi, comiendo aquel medio pan, alejé de si el veneno de la
vanagloria, y ayund, a ejemplo de Cristo, cuarenta dias y cuarenta
noches.

Mds tarde, en aquel lugar donde San Francisco habia hecho tan
admirable abstinencia, Dios realizé, por sus méritos, muchos mila-
gros, por lo cual la gente comenzé a construir casas y a vivir alli. En
poco tiempo se formé una aldea buena y grande. Allf hay un con-
vento de los hermanos que se llama el convento de la Isla. Todavia
hoy los hombres y las mujeres de esa aldea veneran con gran devocién
aquel lugar en que San Francisco pasé dicha cuaresma. En alabanza
de Ciristo bendito.

aa. San Francisco enseii6 al hermano Ledn en qué consiste
la alegria perfecta

] ba una vez San Francisco con el hermano Ledn de Perusa a Santa
Marfa de los Angeles en tiempo de invierno. Sintiéndose atormen-
tado por la intensidad del frio, llamé al hermano Ledn, que caminaba
un poco delante, y le hablé asi: Oh hermano Leén! aun cuando los
hermanos menores dieran en todo el mundo grande ejemplo de san-
tidad y de buena edificacién, escribe y toma nota diligentemente que
no estd en eso la alegria perfecta.
Siguiendo mds adelante, le llamé San Francisco segunda vez: ;Oh
hermano Leén! aunque el hermano menor devuelva la vista a los cie-
gos, enderece a los tullidos, expulse a los demonios, haga oir a los
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sordos, andar a los rengos, hablar a los mudos y, lo que ain es mds,
resucite a un muerto de cuatro dias, escribe que no estd en eso la ale-
gria perfecta.

Caminando luego un poco mds, San Francisco grit6 con fuerza:
iOh hermano Leén! aunque el hermano menor llegara a saber todas
las lenguas, y todas las ciencias, y todas las Escrituras, hasta poder
profetizar y revelar no sélo las cosas futuras, sino aun los secretos de
las conciencias y de las almas, escribe que no es ésa la alegria perfecta.

Yendo un poco mds adelante, San Francisco volvié a llamarle
fuerte: ;Oh hermano Leén, ovejuela de Dios! aunque el hermano
menor hablara la lengua de los dngeles, y conociera el curso de las
estrellas y las virtudes de las hierbas, y le fueran descubiertos todos
los tesoros de la tierra, y conociera todas las propiedades de las aves
y de los peces y de todos los animales, y de los hombres, y de los 4r-
boles, y de las piedras, y de las raices, y de las aguas, escribe que no
estd en eso la alegria perfecta.

Y, caminando todavia otro poco, San Francisco grit6 fuerte: ;Oh
hermano Ledn!: aunque el hermano menor supiera predicar tan bien
que llegase a convertir a todos los infieles a la fe de Jesucristo, escribe
que ésa no es la alegria perfecta. Asf fue continuando por espacio de
dos millas. Por fin, el hermano Ledn, lleno de asombro, le pregunté:
Padre, te pido, de parte de Dios, que me digas en que estd la alegria
perfecta. Y San Francisco le respondi:

Si, cuando lleguemos a Santa Marfa de los Angeles, mojados como
estamos por la lluvia y pasmados de frio, cubiertos de lodo y desfalle-
cidos de hambre, llamamos a la puerta del lugar y llega malhumorado
el portero y grita: “;Quiénes sois vosotros?” Y nosotros le decimos:
“Somos dos de vuestros hermanos”. Y él dice: “{Mentira! Sois dos
bribones que vais engafiando al mundo y robando las limosnas de
los pobres. ;Fuera de aqui!” Y no nos abre y nos tiene allf fuera aguan-
tando la nieve y la lluvia, el frio y el hambre hasta la noche. Si sabe-
mos soportar con paciencia, sin alterarnos y sin murmurar contra él,
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todas esas injurias, esa crueldad y ese rechazo, y si, mds bien, pensa-
mos, con humildad y caridad, que el portero nos conoce bien y que
es Dios quien le hace hablar asi contra nosotros, escribe joh hermano
Ledn! que aqui hay alegria perfecta. (...)

Y ahora escucha la conclusién, hermano Ledn: por encima de
todas las gracias y de todos los dones del Espiritu Santo que Cristo
concede a sus amigos, estd el de vencerse a si mismo y de sobrellevar
gustosamente, por amor de Cristo Jesuds, penas, injurias, oprobios e
incomodidades. Porque en todos los demds dones de Dios no pode-
mos gloriarnos, ya que no son nuestros, sino de Dios; por eso dice el
Apéstol: ;Qué tienes que no hayas recibido de Dios? Y si lo has reci-
bido de El, por qué te glorfas como si lo tuvieras de ti mismo? Pero
en la cruz de la tribulacién y de la afliccién podemos gloriarnos, ya
que esto es nuestro; por lo cual dice el Apdstol: No me quiero gloriar
sino en la cruz de Ciristo. A ¢l sea siempre alabanza y gloria por los
siglos de los siglos. En alabanza de Ciristo bendito.

ab. El hermano Maseo puso a prueba la humildad de San
Francisco

Se hallaba San Francisco en el lugar de la Porcidncula con el her-
mano Maseo de Marignano, hombre de gran santidad y discrecién y
dotado de gracia para hablar de Dios; por ello lo amaba mucho San
Francisco. Un dfa, al volver San Francisco del bosque, donde habia
ido a orar, el hermano Maseo quiso probar hasta dénde llegaba su
humildad; le salié al encuentro y le dijo en tono de reproche: ;Por
qué a ti? ;Por qué a ti? ;Por qué a ti?

¢Qué quieres decir con eso?, repuso San Francisco. Y el hermano
Maseo: Me pregunto ;por qué todo el mundo va detrds de ti y no
parece sino que todos pugnan por verte, oirte y obedecerte? Tt no
eres hermoso de cuerpo, no sobresales por la ciencia, no eres noble,
y entonces, ;por qué todo el mundo va en pos de ti? Al oir esto, San
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Francisco sinti6 una grande alegria de espiritu, y estuvo por largo es-
pacio vuelto el rostro al cielo y elevada la mente en Dios; después,
con gran fervor de espiritu, se dirigié al hermano Maseo y le dijo:

¢Quieres saber por qué a mi? ;Quieres saber por qué a mi? ;Quie-
res saber por qué a mi viene todo el mundo? Esto me viene de los
ojos del Dios altisimo, que miran en todas partes a buenos y malos,
y esos ojos santisimos no han visto, entre los pecadores, ninguno mds
vil ni mds indtil, ni mds grande pecador que yo. Y como no ha ha-
llado sobre la tierra otra criatura mds vil para realizar la obra maravi-
llosa que se habia propuesto, me ha escogido a mi para confundir la
nobleza, la grandeza, y la fortaleza, y la belleza, y la sabidurfa del
mundo, a fin de que quede patente que de El, y no de creatura al-
guna, proviene toda virtud y todo bien, y nadie puede gloriarse en
presencia de El, sino que quien se glorfa, ha de gloriarse en el Sefor,
a quien pertenece todo honor y toda gloria por siempre.

El hermano Maseo, ante una respuesta tan humilde y dicha con
tanto fervor, quedé lleno de asombro y comprobé con certeza que
San Francisco estaba bien cimentado en la verdadera humildad. En
alabanza de Ciristo.

ac. San Francisco y el hermano Maseo colocaron sobre una
piedra, junto a una fuente el pan que habian mendigado,
y San Francisco rompié en alabanzas a la pobreza

E 1 admirable siervo y seguidor de Cristo San Francisco, para con-
formarse en todo perfectamente a Cristo, quien, como dice el Evan-
gelio, envié a sus discipulos de dos en dos a todas las ciudades y
lugares a donde él debfa ir, una vez que, a ejemplo de Cristo, hubo
reunido doce compaieros, los mandé de dos en dos por el mundo a
predicar. Y para darles ejemplo de verdadera obediencia, se puso el
primero en camino, a ejemplo de Cristo, que comenzd a obrar antes
que a ensefar. Habiendo asignado a los compafieros las otras partes
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del mundo, ¢l tomé al hermano Maseo por compaiero y se dirigié
a tierras de Francia.

Al llegar un dfa, muy hambrientos a una aldea, fueron, segin la
Regla, a pedir limosna el pan por amor de Dios. San Francisco fue
por un barrio y el hermano Maseo por otro. Pero como San Francisco
era de aspecto despreciable y pequefio de estatura, por lo que daba la
impresién, a quien no le conocfa, de ser un pordiosero vil, no recogié
sino algunos mendrugos y desperdicios de pan seco. Al hermano
Maseo, en cambio, por ser tipo gallardo y de buena presencia, le die-
ron buenos y grandes trozos, y aun panes enteros.

Terminado el recorrido, se juntaron los dos en las afueras del pue-
blo para comer en un lugar donde habfa una hermosa fuente, y cerca
de la fuente, una hermosa piedra, ancha, sobre la cual cada uno co-
locé la limosna que habia recibido. Y, viendo San Francisco que los
trozos de pan del hermano Maseo eran mds numerosos y grandes que
los suyos, no cabia en si de alegria y exclamé: ;Oh hermano Maseo,
no somos dignos de un tesoro como éste!

Y como repitiese varias veces estas palabras, le dijo el hermano
Maseo: Padre carisimo, ;cémo se puede hablar de tesoro donde hay
tanta pobreza y donde falta lo necesario? Aqui no hay ni mantel, ni
cuchillo, ni utensilios, ni platos, ni casa, ni mesa, ni criado, ni criada.
Esto es precisamente lo que yo considero gran tesoro -repuso San
Francisco-:

El que no haya aqui cosa alguna preparada por industria humana,
sino que todo lo que hay nos lo ha preparado la santa providencia de
Dios, como lo demuestran claramente el pan obtenido de limosna,
la mesa tan hermosa de piedra y una fuente tan clara. Por eso quiero
que pidamos a Dios que nos haga amar de todo corazén el tesoro de
la santa pobreza, tan noble, que tiene por servidor al mismo Dios.
En alabanza de Cristo bendito.
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ad. Mientras San Francisco hablaba de Dios con sus her-
manos, aparecio Cristo en medio de ellos

E n los comienzos de la Orden, estaba una vez San Francisco reunido
con sus compafieros en un eremitorio hablando de Cristo; en esto,
impulsado por el fervor de su espiritu, mandé a uno de ellos que, en
nombre de Dios, abriese la boca y hablase de Dios como el Espiritu
Santo le inspirase. Obediente al mandato recibido, el hermano hablé
de Dios maravillosamente; San Francisco le impuso silencio, y mandé
lo mismo a otro; éste obedecid, a su vez, y hablé de Dios con mucha
penetracién; San Francisco le impuso silencio de la misma manera y
mandd al tercero que hablase de Dios; también éste comenzé a hablar
tan profundamente de las cosas secretas de Dios, que San Francisco
conocié que, al igual que los otros dos, hablaba bajo la accién del
Espiritu Santo.

Y esto quedé demostrado, ademds, por una senal expresa, porque,
mientras se hallaban en esa conversacién, aparecié Cristo bendito en
medio de ellos con el aspecto y figura de un joven hermosisimo, vy,
bendiciéndoles a todos, los llené de tanta dulcedumbre, que todos
quedaron al punto fuera de si y cayeron a tierra como muertos, ajenos
totalmente a las cosas de este mundo. Cuando volvieron en si, les
dijo San Francisco:

Hermanos mios amadisimos, dad gracias a Dios, que ha querido,
por la boca de los sencillos, revelar los tesoros de la divina sabiduria,
iYa que Dios es quien abre la boca a los mudos y hace hablar sabia-
mente a los sencillos! En alabanza de Cristo.
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ae. San Francisco quiso conocer la voluntad de Dios, por
medio de la oracién de Santa Clara y del hermano Silves-
tre, sobre si debia andar predicando o dedicarse a la con-
templacion

E I humilde siervo de Dios San Francisco, poco después de su conver-
sién, cuando ya habfa reunido y recibido en la Orden a muchos com-
paferos, tuvo grande perplejidad sobre lo que debia hacer: o vivir
entregado solamente a la oracién, o darse alguna vez a la predicacién; y
deseaba vivamente conocer cudl era voluntad de Dios. Y como la santa
humildad, que posefa en sumo grado, no le permitia presumir de sf ni
de sus oraciones, prefirié averiguar la voluntad divina recurriendo a las
oraciones de otros. Llamd, pues, al hermano Maseo y le hablé as:

Vete a encontrar a la hermana Clara y dile de mi parte que junto
con algunas de sus companeras mds espirituales, ore devotamente a
Dios pidiéndole se digne manifestarme lo que serd mejor: dedicarme
a predicar o darme solamente a la oracién. Vete después a encontrar
al hermano Silvestre y le dirds lo mismo (...)

Marché el hermano Maseo, y, conforme al mandato de San Fran-
cisco, llevé la embajada primero a Santa Clara y después al hermano
Silvestre. Este, no bien la recibid, se puso al punto en oracién; mien-
tras oraba tuvo la respuesta divina, y volvié donde el hermano Maseo
y le habl asi:

Esto es lo que has de decir al hermano Francisco de parte de Dios:
que Dios no lo ha llamado a ese estado solamente para él, sino para
que coseche fruto de almas y se salven muchos por él. Recibida esta
respuesta, el hermano Maseo volvié donde Santa Clara para saber
qué es lo que Dios le habfa hecho conocer. Y Clara respondié que
ella y sus compafieras habian tenido de Dios aquella misma respuesta
recibida por el hermano Silvestre.

Con esto volvié el hermano Maseo donde San Francisco, y San
Francisco lo recibié con gran caridad, le lavé los pies y le sirvié de
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comer. Cuando hubo comido el hermano Maseo, San Francisco lo
llevé consigo al bosque, se arrodillé ante €, se quité la capucha vy,
cruzando los brazos, le pregunté: ;Qué es lo que quiere de mi mi
Sefior Jesucristo?

El hermano Maseo respondié: Tanto al hermano Silvestre como
a sor Clara y sus hermanas ha respondido y revelado Cristo que su
voluntad es que vayas por el mundo predicando, ya que no te ha ele-
gido para ti solo, sino también para la salvacién de los demds. Oida
esta respuesta, que le manifestaba la voluntad de Ciristo, se levanté
al punto lleno de fervor y dijo: {Vamos en el nombre de Dios!

Tomé como compaifieros a los hermanos Maseo y Angel, dos
hombres santos, y se lanzé con ellos a campo traviesa, a impulsos del
espiritu. Llegaron a una aldea llamada Cannara; San Francisco se
puso a predicar (...) Y predicé con tanto fervor, que todos los del
pueblo, hombres y mujeres, querfan irse tras él movidos de devocidn,
abandonando el pueblo. Pero San Francisco no se lo consintid, sino
que les dijo:

No tengdis prisa, no os vaydis de aqui; ya os indicaré lo que debéis
hacer para la salvacién de vuestras almas. Entonces le vino la idea de
fundar la Orden Tercera para la salvacién universal de todos, y, de-
jdndolos asi muy consolados y bien dispuestos para la vida de peni-
tencia, marché de alli y prosiguié entre Cannara y Bevagna. En
alabanza de Ciristo.

af. Una vision hermosa y admirable que tuvo el hermano
Le6n y como se la declaré San Francisco

[ na vez que San Francisco se hallaba gravemente enfermo y el her-
mano Ledn le servia, éste estaba haciendo oracién al lado de San
Francisco, y quedé arrobado y fue conducido en espiritu a un rio
grandisimo, ancho e impetuoso. Se puso a mirar a todos los que pa-
saban, y vio entrar en el rio a algunos hermanos que iban muy car-
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gados; apenas llegados a la corriente, eran arrastrados y se ahogaban;
algunos lograban llegar hasta la tercera parte del rio; otros, hasta la
mitad, otros, hasta cerca de la otra orilla; pero todos terminaban
siendo derribados y se ahogaban debido al impetu de la corriente y
al peso que llevaban encima.

Al ver esto, el hermano Ledn estaba muy apenado por ellos. Y en
esto vio venir una gran muchedumbre de hermanos sin ninguna
carga ni impedimento; en ellos resplandecia la santa pobreza. Y vio
cémo entraban en el rio y pasaban al otro lado sin peligro alguno.
Terminada esta visién, el hermano Leén volvié en si. Entonces, San
Francisco, conociendo en espiritu que el hermano Ledn habfa tenido
alguna visién, lo llamé a si y le pregunté qué es lo que habia visto.
Cuando el hermano Ledn le hubo referido toda la visién puntual-
mente, le dijo San Francisco:

Lo que td has visto es verdadero. El rio grande es este mundo; los
hermanos que se ahogaban en el rio son los que no siguen la profe-
sién evangélica, sobre todo en lo que se refiere a la altisima pobreza;
y los que pasaban sin peligro son aquellos hermanos que no buscan
ni poseen en este mundo ninguna cosa terrestre ni carnal, sino que,
teniendo solamente lo imprescindible para comer y vestir, siguen
contentos a Cristo desnudo en la cruz, llevando con alegria y de buen
grado la carga y el yugo suave de Cristo y de la santa obediencia; por
eso pasan con facilidad de la vida temporal a la vida eterna. En ala-
banza de Cristo.
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7. Textos de Santa Clara
para Meditar y Rezar

El Hijo de Dios se ha hecho para nosotras camino,
que, de palabra y con el ejemplo,
nos mostro nuestro bienaventurado padre Francisco*?

De las Cartas de Santa Clara a Inés de Praga

ag. 1. Cta CI
Esposo del mas noble linaje (nn 8-11)

Améndolo, eres casta; abrazdndolo, te hards mds pura; aceptdndolo,
eres virgen. Su poder es mds fuerte, su generosidad es mds alta, su
aspecto mds hermoso, su amor mds suave, y todo su porte mds ele-
gante. Y ya te abraza estrechamente Aquel que ha adornado tu pecho
con piedras preciosas, y ha puesto en tus orejas por pendientes unas
perlas de inestimable valor, y te ha cubierto con profusién de joyas

2 Cfr. TesCl 5.
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resplandecientes, envidia de la primavera, y te ha cenido las sienes
con una corona de oro fino, forjada con el signo de la santidad .

Himno a la pobreza (nn 15-17)

(Oh pobreza bienaventurada
que da riquezas eternas a quienes la aman y abrazan!
iOh pobreza santa
por la cual, a quienes la poseen y desean,
Dios les promete el reino de los cielos*
y sin duda alguna les ofrece la gloria eterna
y la vida bienaventurada!
;Oh piadosa pobreza
la que se digné abrazar con predileccién el Senor Jesucristo

el que gobernaba y gobierna cielo y tierra
v, lo que es mds, lo dijo y todo fue hecho!®

ah. 2. Cta Cl
Una sola cosa es necesaria (nn 10-14)

Pues sélo una cosa en necesaria®®, y esto tnico es lo que protesto y
aconsejo, por amor de Aquel a quien te ofrendaste como hostia santa
y agradable”: que, recordando como otra Raquel tu propésito®®, y
mirando siempre tu punto de partida, retengas lo que tienes, hagas

4 Bclo 45,14.

44 Cfr. Mt 5,3.

4 Cfr. Sal 32,9; 148,5.
461¢10,42.

47 Rom 12,1.

4 Gen 29,16.
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lo que haces, y jamds cedas. Con andar apresurado, con paso ligero,
sin que tropiecen tus pies ni aun se te pegue el polvo del camino, re-
corre la senda de la felicidad, segura, gozosa y despejada; y con cau-
tela: de nadie te fies ni asientas a ninguno que quiera apartarte de
este propdsito, o que te ponga obstdculos para que no cumplas tus

votos al Altisimo con la perfeccién a la que el Espiritu del Sefior te
ha llamado®.

Abrazate a Cristo pobre (nn 17-18)

Y.si alguien te dijere o sugiriere algo que estorbe tu perfeccién, o
que parezca contrario a tu vocacién divina, aunque estés en el deber
de respetarle, no sigas su consejo, sino abraza como virgen pobre a
Cristo pobre. Miralo hecho despreciable por ti, y siguelo, hecha td
despreciable por El en este mundo.

Observa, considera, contempla (nn 20-22)

Oh reina nobilisima: observa, considera, contempla, con el anhelo
de imitarle, a tu Esposo, el mds bello entre los hijos de los hombres®,
hecho por tu salvacién el mds vil de los varones: despreciado, golpe-
ado, azotado de mil formas en todo su cuerpo, muriendo entre las
atroces angustias de la cruz.

Porque, si sufres con Fl, reinards con EI'; si con Fl lloras, con El
gozards; si mueres con El en la cruz de la tribulacién, poseerds las
moradas eternas en el esplendor de los santos, y tu nombre, inscrito
en el libro de la vida, serd glorioso entre los hombres®.

4 Rom 14,13; Sal 49,14.
50 Sal 43,3.

51 Rom 8,17.

2 2Tim 2,11-12.

295



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

ai. 3. Cta Cl
Realmente puedo alegrarme (nn 5-8)

R calmente puedo alegrarme, y nadie podr4 arrebatarme este gozo.
Tengo ya lo que anhelé tener bajo el cielo: veo cémo td, sostenida
por una admirable prerrogativa de la sabiduria de la boca del mismo
Dios, superas triunfalmente, de modo pasmoso e impensable, las as-
tucias del artero enemigo, y la soberbia que arruina la naturaleza hu-
mana, y la vanidad que hace fatuo el corazones de los hombres; y
cémo has hallado el tesoro incomparable, escondido en el campo del
mundo y de los corazones de los hombres®, con el cual se compra
nada menos que a Aquel por quien fueron hechas todas las cosas de
la nada; y cémo lo abrazas con la humildad, con la virtud de la fe,
con los brazos de la pobreza. Lo diré con palabras del mismo Apéstol:
te considero cooperadora del mismo Dios y sostenedora de los miem-
bros vacilantes de su Cuerpo inefable™.

Alégrate siempre en el Sefior (nn 10-14)

P ues alégrate también tti siempre en el Serior™, carisima, y no te dejes
envolver por ninguna tiniebla ni amargura, oh sefiora amadisima en
Cristo, alegria de los dngeles y corona de las hermanas.

Fija tu mente en el espejo de la eternidad, fija tu alma en el es-
plendor de la gloria®, fija tu corazén en la figura de la divina sustan-
cia’’, y transférmate toda entera, por la contemplacién, en imagen
de su divinidad. Asi experimentards también td lo que experimentan

3 Mt 13,44.

54 1Cor 3,9; Rom 16,3.
55 Fil 4,1.4.

56 Heb 1,3.

7 2Cor 3,18.
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los amigos al saborear lz dulzura escondida que el mismo Dios ha re-
servado desde el principio para sus amadores.

Su hermosura admiran el sol y 1a luna (nn 15-19)

D eja de lado absolutamente todo lo que en este mundo enganoso
e inestable tiene atrapados a sus ciegos amadores, y ama totalmente
a quien totalmente se entregd por tu amor: a Aquel cuya hermosura
admiran el sol y la luna, cuyos premios no tienen limites ni por su
ndmero ni por su preciosidad ni por su grandeza; a Aquel -te digo-
Hijo del Altisimo, dado a luz por la Virgen, la cual siguié virgen des-
pués del parto. Adhiérete a su Madre dulcisima, que engendré un tal
Hijo: los cielos no lo podian contener™, y ella, sin embargo, lo llevé
en el pequefio claustro de su vientre sagrado, y lo formé en su seno

de doncella.
Conteniendo en ti a Aquel que te contiene (nn 24-28)

La gloriosa Virgen de las virgenes lo llevéd materialmente: td, si-
guiendo sus huellas™, principalmente las de la humildad y de la po-
breza, puedes llevarlo espiritualmente siempre, fuera de toda duda,
en tu cuerpo casto y virginal, de ese modo contienes en ti a quien te
contiene a ti y a los seres todos®, y posees con El el bien mds seguro,
en comparacién con las demds posesiones, tan pasajeras, de este
mundo. Se engafan ciertos reyes y reinas mundanos, los cuales, aun-
que parece que escalan el mismo cielo con sus ambiciones, y se dirfa
que con su testa rozan las nubes, al fin acaban pudriéndose.

% 1Re 8,27; 2Cor 2,5.
5 1Pe 2,21.
% Sab 1,7; Col 1,17.
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aj. 4. Cta Cl
Dichosa en verdad (nn 9-14)

Dichosa realmente t, pues se te concede participar de este desposo-
rio, y adherirte con todas las fuerzas del corazén a Aquel cuya hermo-
sura admiran sin cesar todos los bienaventurados ejércitos celestiales;
cuyo amor aficiona, cuya contemplacién nutre; cuya benignidad llena;
cuya suavidad colma; su recuerdo ilumina suavemente; a su perfume
revivirdn los muertos; su vista gloriosa hard felices a todos los ciuda-
danos de la Jerusalén celestial, porque El es esplendor de la gloria
eterna, reflejo de la luz perpetua y espejo sin mancha®'.

Observa constantemente en él tu rostro (nn 15-27)

T 4, oh reina, esposa de Jesucristo, mira diariamente ese espejo, y
observa constantemente en él tu rostro: asi podrds vestirte hermosa-
mente y del todo, interior y exteriormente, como corresponde a
quien es hija y esposa castisima del Rey supremo.

Ahora bien, en este espejo resplandecen la bienaventurada po-
breza, la santa humildad y la inefable caridad, como lo podrds con-
templar en todo el espejo.

Mira —te digo— el comienzo de este espejo, la pobreza, pues es co-
locado en un pesebre y envuelto en pafiales®?. ;Oh maravillosa hu-
mildad, oh estupenda pobreza! el Rey de los dngeles, el Sefior del
cielo y de la tierra®, es reclinado en un pesebre.

Y en el centro del espejo considera la humildad: por lo menos, la
bienaventurada pobreza, los multiples trabajos y penalidades que so-
porté por la redencién del género humano.

' Heb 1,3; Sab 7,26.
21c¢2,12.
3 Mt 11,25.
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Y en lo mds alto del mismo espejo contempla la inefable caridad:
con ella escogié padecer el lefio de la cruz y morir en él con la muerte
mds infamante.

Por eso el mismo espejo, colocado en el drbol de la cruz, se dirigfa
a los transedntes para que se pararan a meditar: ;Ob todos ustedes, que
pasan por el camino, miren y vean si hay dolor semejante a mi dolor!**.
Respondamos a una voz, con un espiritu, a quien asf clama y gime:
INo te olvidaré jamds, y mi alma agonizard dentro de mif®. Y, asi, te
inflamards mds y mds fuertemente en el fuego de la caridad, ;Oh
reina, esposa del Rey celestial!

Llévame en pos de ti (nn 30-32)%

A trdeme! iCorreremos detrds de ti al olor de tus perfumes, oh Es-
poso celestial! Correré, y no desfalleceré, hasta que me introduzcas
en la bodega, hasta que tu izquierda esté bajo mi cabeza y tu derecha
me abrace deliciosamente, y me beses con el beso felicisimo de tu
boca.

ak. De la Carta de Clara a Ermentrudis de Brujas
Ama de todo corazén (nn 11-13)¢7

Ama de todo corazén a Dios, y a Jests, su Hijo, crucificado por
nosotros pecadores; y que su recuerdo no se aparte nunca de tu co-
razén.

Trata de meditar continuamente los misterios y los dolores de
aquella madre al pie de la cruz.

®Tam 1,12.

% Lam 3,20.

% Cant 1,3-2,4.6.

7 Cfr. Dt 6,5; 11,1; Lc 10,27 / Jn 19,25 / Mt 26,41; 2Tim 4,5 / 2Tim 4-5.
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Ora y vela siempre. Empéfiate en llevar a buen término la obra que
tan bien comenzaste, viviendo en santa pobreza y en humildad sincera.

al. Testamento de Santa Clara
Fragmentos

Del Padre de las misericordias®®, del que lo otorga todo abundante-
mente, recibimos y estamos recibiendo a diario beneficios por los
cuales estamos mds obligadas a rendir gracias al mismo glorioso
Padre. Entre ellos se encuentra el de nuestra vocacién; cuanto mds
perfecta y mayor es ésta, tanto es mds lo que a El le debemos. Por
eso dice el Apéstol: Conoce tu vocacién®. El Hijo de Dios se ha
hecho para nosotras camino, y nuestro bienaventurado padre Fran-
cisco, verdadero enamorado e imitador suyo, nos lo ha mostrado y
ensefiado de palabra y con el ejemplo™.

El Altisimo Padre celestial, por su misericordia y gracia, se digné
iluminar mi corazdén para que, a ejemplo y segtin la doctrina de nues-
tro beatisimo padre Francisco, poco después de su conversién, hiciese
yo penitencia. Y, con las pocas hermanas que el Sefior me habia dado
en seguida de mi conversién, voluntariamente le promet{ obediencia,
segtin la luz de la gracia que el Sefor nos habia dado por medio de
su vida maravillosa y de su doctrina. Y mucho se gozé en el Sefior el
bienaventurado Francisco al ver que, aun siendo nosotras débiles y
frégiles corporalmente, no rehusamos indigencia, ni desprecio del
mundo.

% 2Cor 1,3.
% 1Cor 1,26.
70 1Tim 4,12.
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De rodillas, postrada interior y exteriormente, confio a la santa
Madre Iglesia romana, al sumo pontifice y especialmente al sefior
cardenal que fuere designado para la religién de los Hermanos Me-
nores y para nosotras, todas mis hermanas actuales y venideras; para
que, por amor de aquel Sefor que fue pobre recostado en el pesebre’?,
pobre vivié en el mundo y desnudo permanecié en el patibulo, vele
siempre para que esta pequernia grey’”” —que el Sefior Padre engendré
en su santa Iglesia por medio de la palabra y el ejemplo de nuestro
bienaventurado padre san Francisco y por la pobreza y humildad que
practicé en seguimiento de la del amado Hijo de Dios y de la gloriosa
Virgen Marfa su Madre—, observe la santa pobreza que prometimos
a Dios y a nuestro beatisimo padre Francisco y tenga a bien animar
a las mencionadas hermanas y conservarlas en ella.

Amonesto y exhorto en el Sefior Jesucristo a todas mis hermanas,
presentes y futuras, que se esfuercen siempre en imitar el camino de
la santa sencillez, humildad y pobreza, como también el decoro de
su santa vida religiosa, segtin fuimos instruidas por nuestro bienaven-
turado padre Francisco desde el inicio de nuestra conversién a Cristo.
Mediante todo esto, no por mérito nuestro sino por sélo su miseri-
cordia y gracia de su benignidad, e/ Padre de las misericordias™ difun-
dié la fragancia de la buena fama tanto para las que estdn lejos como
para las que estdn cerca.

E strecho es el camino 'y estrecha es la senda; y angosta es la puerta por
la que se va a la vida y por la que se introduce en ella’. Por esto son
pocos los que recorren tal camino y entran por tal puerta; y si hay

TLe2,12.

721c 12,32.

73 2Cor 1,3; 2,15.
74 Mt 7,14.
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algunos que durante cierto tiempo van por ese camino, son poquisi-
mos los que perseveran en él. Pero dichosos aquellos a los que les ha
sido dado andar esa senda y perseverar en ella hasta el fin”.

P or eso, doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Senior Jesucristo’ y
me acojo a los méritos de la gloriosa Virgen santa Marfa su Madre,
de nuestro beatisimo padre Francisco y de todos los santos, para que
el mismo Sefior que dio un comienzo bueno, conceda el incremento
y dé también siempre la perseverancia final.

7> Mt 10,22.
76 Ef 3,14.
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am. Os bendigo en mi vida y después de mi muerte

E 1 el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

El Sefior las bendiga y las guarde; les muestre su faz y tenga mi-
sericordia de ustedes; les vuelva su rostro y les dé su paz, hermanas e
hijas mias, a ustedes, y a todas las que han de venir y permanecer en
su comunidad y a todas las demds, tanto presentes como futuras, que
han de perseverar hasta el fin en todos los otros monasterios de las
Damas Pobres.

Yo Clara , servidora de Cristo y pequefia planta de nuestro padre
San Francisco, hermana y madre suya y de las demds hermanas po-
bres, aunque indigna, ruego a nuestro Sefior Jesucristo que, por su
misericordia y por la intercesién de su santisima Madre santa Marfa,
del bienaventurado san Miguel Arcdngel y de todos los santos Ange-
les, de nuestro bienaventurado padre san Francisco y de todos los
Santos y Santas de Dios, el mismo Padre celestial les dé y confirme
esta su santisima bendicién en el cielo y en la tierra; en la tierra, mul-
tiplicindolas en gracia y en virtudes entre sus siervos y siervas en su
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iglesia militante; en el cielo, ensalzdndolas y glorificindolas entre sus
Santos y Santas en su Iglesia triunfante.

Las bendigo en mi vida y después de mi muerte, en cuanto puedo
y mds adin de lo que puedo, con todas las bendiciones con que el
Padre de las misericordias bendijo a sus hijos y a sus hijas y los ben-
decird en el cielo y en la tierra, y con las que el padre y la madre es-
pirituales bendijeron y bendecirdn a sus hijos e hijas espirituales.
Amén.

Sean siempre amantes de sus almas y de todas sus hermanas, para
que observen siempre solicitamente lo que al Sefior prometieron.

El Sefor esté siempre con ustedes y ojald ustedes estén siempre
con EL
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9. Oraciones de la Espiritualidad
Franciscana

A Maria
an. Estaba la Madre dolorosa (Stabat Mater, s. XIII)”’

[ staba la Madre dolorosa
Junto a la cruz lacrimosa
Mientras pendia el Hijo

Cuya alma lastimosa,
Entristecida y doliente
atravesé la espada
iOh, cudn triste y afligida
fue aquella inmaculada
Madre del Unigénito!

La piadosa madre que sufria
y se dolfa al ver los dolores
de su inclito Hijo.
;Quién es el hombre que no llorara,

77 Jacopone de Todi, ofm
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viendo a la Madre de Cristo
en tan gran suplicio?
¢Quién es aquel que no se entristecerfa
si a la Madre de Cristo contemplara
sufriendo con el Hijo?

Por el pecado de su pueblo
vio a Cristo entre tormentos
y sometido a los flagelos.
Vio a su dulce Hijo
muriendo desolado,
al exhalar su espiritu.

Ea, Madre, fuente de amor,
hazme sentir la fuerza del dolor,
haz que llore contigo.

Haz que arda mi corazén
amando a Cristo Dios,
para que le agrade.

Santa Madre, haz esto:
Graba las llagas del Crucificado
Fuertemente en mi corazdn.
De tu Hijo herido,
que se digné padecer por mi,
reparte conmigo las penas.
Hazme llorar
piadosamente contigo,
mientras viva.

Junto a la cruz estar contigo,
y asociarme a ti
en el llanto deseo.
Virgen de virgenes preclara,
ya no seas amarga para mi,
haz que llore contigo.
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Haz que lleve la muerte de Ciristo,
hazme compaiiero de su pasién
y que sus llagas medite.
Haz que me hieran las llagas de tu Hijo,
y que me embriaguen su cruz
y su sangre.
Para no arder en las llamas,
sea por ti, oh Virgen defendido
en el dfa del juicio.

Cristo, cuando tenga que salir de esta vida,
concédeme que por la Madre
alcance la palma de la Victoria.

Y cuando el cuerpo muera,
haz que al alma se le conceda
la gloria del paraiso.

ai. Estaba la Madre hermosa (Stabat Mater speciosa)’®

Estaba la Madre hermosa
junto al heno jubilosa
mientras yacifa el pequefo.
Cuya alma gozosa,
alegre y fervorosa,
atraveso el jubilo.
iOh, cuan alegre y bienaventurada
fue aquella inmaculada
Madre del Unigénito!
Quien gozaba y se refa,
exultaba cuando vefa
a su {nclito Hijo recién nacido.

78 Anénimo.
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:Quién es aquel que no gozarfa
si a la Madre de Cristo viera
en tan grande solaz?
:Quién serfa incapaz de alegrarse
contemplando a la Madre de Cristo
jugando con su Hijo?

Por el pecado de su pueblo
vio a Cristo entre jJumentos
y sometido al rigor del frio.
Vio a su dulce Recién Nacido
Lloriqueando, fajado,

y reclinado en el pesebre.
Ea, Madre, fuente de amor,
hazme sentir la fuerza del ardor
para alegrarme contigo.
Haz que arda mi corazén
amando a Cristo Dios,
para que le agrade.

Santa Madpre, haz esto:
que sus llagas queden grabadas
fuertemente en mi corazén.
De tu Hijo caido del cielo,
quien se digné nacer en el heno,
reparte conmigo las penas.
Hazme gozar realmente,

y unirme con Jesusito,
mientras viva.
Permanezca en mi tu ardor,
hazme disfrutar del Pequefito,
dame lo que tanto deseo.
Virgen de virgenes preclara,
un camino seguro para mf prepara,
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hazme vivir en piedad.

Haz que lleve a Ciristo, el fuerte,
el que naciendo vencié a la muerte
queriendo entregar la vida.
Haz que contigo me sacie,

y que contigo me embriague
de tu dulce Hijo.
Inflamado y encendido,
se pasma todo sentido
ante semejante alianza.

Haz que tu Hijo me proteja,
que el Verbo de Dios me defienda
mientras vivo en este exilio.

Y cuando el cuerpo muera,
haz que al alma se le conceda
a visién de tu Hijo.

ao. Maria, Estrella de la mafiana (San Antonio de Padua)

Te rogarnos, Sefiora nuestra, que tud, Estrella de la mafnana, alejes con
tu esplendor la niebla de la sugestién diabdlica, que cubre la tierra de
nuestra alma; ti que eres la luna llena, llena nuestro vacio, ahuyenta
las tinieblas de nuestros pecados, a fin de que merezcamos llegar a la
plenitud de la vida eterna, a la luz de la gloria imperecedera.

Aytdenos el Senor, que te cred para que seas nuestra luz; el que,
para nacer luego de ti, hizo que nacieses tii. A él es dado el honor y
la gloria por los siglos de los siglos.

ap. Maria del pesebre (San Antonio de Padua)

Te rogamos, Sefiora nuestra, anta Madre de Dios, que en el naci-
miento de tu Hijo, a quien diste a luz siendo virgen, lo envolviste en
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panales y reclinaste en el pesebre, nos obtengas de él el perdén y que,
con el ungiiento de tu misericordia, cures la quemadura de nuestra
alma, que contrajimos con el fuego del pecado, a fin de que merez-
camos llegar al gozo de la Fiesta eterna.

Aytdenos él mismo, que se dignd nacer de ti, Virgen gloriosa, al
cual es dado honor y gloria por los siglos de los siglos.

aq. Maria, Olivo bendito (San Antonio de Padua)

T e rogarnos, inclita Madre de Dios, ensalzada por encima de los
dngeles, que llenes con la gracia celestial el cdliz de nuestro corazén;
que lo hagas resplandecer con el oro de la sabiduria; que lo fortalezcas
con el poder de tu virtud; que lo adornes con las piedras preciosas
de las virtudes; que derrames sobre nosotros el 6leo de tu mise-
ricordia, td, Olivo bendito, para que cubras la multitud de nuestros
pecados, a fin de que merezcamos ser levantados a la altura de la glo-
ria celestial y ser bienaventurados con los bienaventurados.

Aytdenos Jesucristo, tu Elijo, que te exalté por encima de los
coros de los dngeles, te puso la corona de Reina y te sent6 en el trono
de la luz eterna. A él es dado honor y gloria por los siglos de los si-
glos.

Diga toda la Iglesia: jAmén, Aleluya!

ar. Breve exclamacién a Maria (Fr Juan Gomez)

Oh virgen Marfa, Sefora mifa,

con sélo ofr tu nombre el paladar se saborea,

la boca se hace un panal de miel y mi alma se alegra y regocija.
Si la memoria de tu nombre alegra, y vuelve el alma al cuerpo,
¢squé serd tu presencia dulce y apacible en la gloria?
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A Jestus
as. Mi buen Jesus (San Francisco Solano)

Mi buen Jesds, mi Redentor y amigo:
sQué tengo yo que td no me hayas dado?
:Qué sé yo que ti no me hayas ensefado?
:Qué valgo yo si no estoy contigo?
¢Qué puedo yo si td no estds conmigo?
Sefior, mi Dios, sin vanidad me hiciste
sin que te lo pidiera me creaste
en crearme y redimirme mucho hiciste
y menos obrards de lo que obraste
en perdonar la obra que td hiciste
Pon tus ojos, Sefior, en mi
y ten misericordia de mi
porque yo soy solo y pobre.

at. Breve invocacion a Jesus (San José de Cupertino)

]CSﬁS, Jests, Jests! ;Ven, ven, consuélame td!
iVen, ven, no tardes! Sin ti no puedo estar; sin ti no puedo mds.
iVen, ven, consuélame td!

au. Para hacerse como nifios (San Antonio de Padua)

Te pedimos, Jestis bendito, que por tu amor y tu temor nos acerques
a Jerusalén; que desde el pueblito de nuestra peregrinacién nos hagas
retornar a ti; que halles descanso en nuestras almas, tu, Rey nuestro,
para que con los nifos que escogiste en este mundo, es decir con tus
Apéstoles, merezcamos bendecirte, alabarte y glorificarte en la ciudad
santa, en la felicidad eterna.
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Aytdanos tt, a quien se debe el honor y la gloria por los siglos de
los siglos. Amen. Que toda alma fiel diga: Amén

av. Transfige (San Buenaventura)

Dulcfsimo Jesus, traspasa las entrafias de mi alma con la dulcisima
llaga de tu amor, para que verdaderamente arda, y languidezca y se
derrita, y desfallezca con sélo el deseo de ti; desee ser desatado y estar
contigo.

De ti solo tenga hambre, pan de vida, pan del cielo, que del cielo
descendiste.

De ti solo tenga sed, fuente de vida, fuente de eterna luz, torrente
de eternos deleites.

Por ti solo anhele, a ti solo busque y encuentre, y en ti solo des-
canse dulcemente.

A la Eucaristia
aw. Oracion para antes de comulgar (San Pascual Bayldn)

Rey de los cielos, Sefior mio Jesucristo, yo, indigno pecador, voy a
tu altar, llamado por tu divina voz, confiado en tu clemencia.

T me llamas a tu mesa, dindome a ti mismo en manjar. Por
tanto, aunque pequefiuelo, osaré llegarme al banquete que ordenas
para tus fieles.

Suplico a tu majestad salga yo con aquellos frutos que tan alto Sa-
cramento en tus amigos obra. Enfermo soy, y ti médico de mi salud.
Pecador soy, y td el que haces justos a los pecadores.

Pobre soy, y td rico en riquezas celestiales. Dame, Sefior, aumento
de fe y crecimiento de caridad, fortaleza de esperanza y cumplimiento
de todas las virtudes, con las cuales te sirva y alabe toda mi vida por
la fe, y después te goce en el cielo por la gloria.
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ax. Accion de gracias después de la comunién
(San Pascual Bayldn)

(3 racias te doy, Padre celestial, que me diste a tu sagrado Hijo, no
s6lo para librarme de la tiranfa de Satands, mds atin, para consolarme
hecho manjar en esta santa hostia.

Gracias te doy, infinito Redentor mio, que con tanga largueza has
enriquecido mi alma con tu sagrado Cuerpo y Sangre. Gracias te doy,
Espiritu Santo, Caridad perfecta, porque has visitado mi corazén y
aumentado en €| tu santo amor. {Oh Sefior, si por la virtud de este
Sacramento quedase mi alma unida por amor contigo! Suplico a tu
majestad que de aqui en adelante yo no te ofenda mds. Séame desa-
brido el mundo y sus honras; del todo mi espiritu ensefioree a mi
flaca carne, y, con tu favor, gane yo perfecto triunfo del demonio.

Crezca en mi tu santo amor, la fe y la esperanza sean del todo per-
fectas en mi; para que mi alma vaya creciendo de virtud en virtud,
hasta que vea y goce por clara visién de lo que aqui adora en fe, y
posea con alegria de perpetua gloria al que, encerrado y encubierto,
recibi en esta santa hostia.

ay. Aquella noche santa”

Aquella noche santa

te nos quedaste nuestro
con angustia tu vida
sin heridas tu cuerpo
Te nos quedaste vivo

porque ibas a ser muerto

porque iban a romperte

7 Liturgia de las Horas, T III, Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo.
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te nos quedaste entero
Gota a gota tu sangre
grano a grano tu cuerpo:
un lagar y un molino
en dos trozos de lefio
Aquella noche santa
te nos quedaste nuestro
Te nos quedaste todo:
amor y sacramento
ternura prodigiosa
todo en ti, tierra y cielo
Te quedaste conciso
te escondiste concreto
nada para el sentido
todo para el misterio
Aquella noche santa
te nos quedaste nuestro
Vino de sed herida
trigo de pan hambriento
toda tu hambre cercana
td, blancura de fuego
En este frio del hombre
y en su labio reseco
aquella noche santa
te nos quedaste nuestro
Te adoro, Cristo oculto
te adoro, trigo tierno.

az. Sefior nuestro, Jesucristo

S efior nuestro, Jesucristo
que en este sacramento admirable

-114-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina@

AGRADECER PEDIR ALABAR ESPERAR REZAR en clave FRANCISCANA

nos dejaste el memorial de tu pasién
concédenos venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre
que experimentemos siempre en NOsotros
el fruto de tu redencién
T que vives y reinas por todos los siglos.

Al Espiritu Santo
ba. Oracion para obtener los siete dones del Espiritu Santo
(San Buenaventura)

Suplicamos al clementisimo Padre, por medio de ti, su primogénito
hecho hombre por nosotros, crucificado y glorificado, que de sus te-
soros envie sobre nosotros el Espiritu de la gracia septiforme, el cual
descansé en ti en toda su plenitud.

El espiritu de sabidurfa para que gustemos el fruto del Arbol de
la Vida, que eres td, y los sabores que recrean la vida; el don de inte-
ligencia con que sean esclarecidos los ojos de nuestra mente; el don
de consejo para caminar, siguiendo tus huellas, por las sendas de la
rectitud; el don de fortaleza para que podamos triunfar de la violencia
de los enemigos que nos hostigan; el don de ciencia para que, llenos
de los fulgores de tu sagrada doctrina, podamos discernir el bien y el
mal; el don de piedad para revestirnos de entrafias de misericordia;
el don de temor con que, apartdndonos de todo lo malo, dulcemente
reposemos sujetos con reverencia a tu eterna majestad.

Estas cosas nos ensefaste a pedir en la oracién del Padrenuestro,
y éstas te pedimos ahora, por tu cruz, nos alcances para gloria de tu
santisimo nombre, al cual con el Padre y el Espiritu Santo sea todo
honor y gloria, la accién de gracias, la alabanza y el imperio por in-
finitos siglos de siglos.
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bb. Secuencia de Pentecostés

en, Espiritu divino
Manda tu luz desde el cielo
Padre amoroso del pobre
Don, en tus dones espléndido
Luz que penetras las almas
Fuente del mayor consuelo
Ven, dulce huésped del alma
Descanso de nuestro esfuerzo
Tregua en el duro trabajo
Brisa en las horas de fuego
Gozo que enjuga las ldgrimas
Y reconforta en los duelos
Entra hasta el fondo del alma
Divina luz, y enriquécenos
Mira el vacio del hombre
Si td le faltas por dentro
Mira el poder del pecado
Cuando no envias tu aliento
Riega la tierra en sequia
Sana el corazén enfermo
Lava las manchas
Infunde calor de vida en el hielo
Doma el espiritu indémito
Guia al que tuerce el sendero
Reparte tus siete dones
Segin la fe de tus siervos
Por tu bondad y tu gracia
Dale al esfuerzo su mérito
Salva al que busca salvarse
Y danos tu gozo eterno.
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bc. Ven Espiritu creador

Ven Espiritu creador
visita las almas de tus fieles
Llena de la divina gracia los corazones
que T4 mismo has creado
T eres nuestro consuelo
don de Dios altisimo
fuente viva, fuego, caridad
y espiritual uncién
T derramas sobre nosotros los siete dones
T el dedo de la mano de Dios
T el prometido del Padre
pones en nuestros labios los tesoros de tu palabra
Enciende con tu luz nuestros sentidos
infunde tu amor en nuestros corazones
y con tu perpetuo auxilio
fortalece nuestra frégil carne
Aleja de nosotros al enemigo
danos pronto tu paz
siendo T4 mismo nuestro gufa
evitaremos todo lo que es nocivo
Por Ti conozcamos al Padre
y también al Hijo y que en Ti
que eres el Espiritu de ambos
creamos en todo tiempo
Gloria a Dios Padre
y al Hijo
que resucit6 de entre los muertos
y al Espiritu de consuelo
por los siglos de los siglos.
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bd. Invocacién al Espiritu Santo

Ven, Espiritu Santo,

llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos el fuego de tu amor
Envia tu Espiritu y todo serd creado
Y renueva la faz de la tierra.
Oremos:

Oh Dios, que has iluminado

los corazones de tus hijos

con la luz del Espiritu Santo

haznos ddciles a sus inspiraciones
para gustar siempre el bien

y gozar de su consuelo

$ Por Jesucristo nuestro Sefor.
be. Letanias al Espiritu Santo

Sefior Zen piedad de nosotros

Cristo 1en piedad de nosotros

Sefior Ten piedad de nosotros

Padre Omnipotente, ten piedad de nosotros

Jests, Hijo Eterno del Padre y Redentor del mundo, sélvanos
Espiritu del Padre y del Hijo y amor infinito del uno

y del otro santificanos

Trinidad Santisima, dyenos

E spiritu Santo que procedes del Padre y del Hijo
ven a nosotros (se repite)

Promesa del Padre

Don de Dios altisimo

Rayo de luz celeste
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Fuente de agua viva

Espiritu de amor y de verdad

Fuego abrasador

Autor de todo bien

Uncién Espiritual

Caridad ardiente

Espiritu de sabidurfa

Espiritu de consejo y de fuerza
Espiritu de ciencia y de piedad
Espiritu de temor del Sefior
Espiritu de gracia y de oracién
Espiritu de paz y de dulzura
Espiritu de modestia y de inocencia
Espiritu de consuelo

Espiritu Santificador

Espiritu que gobiernas la Iglesia
Espiritu que llenas el universo
Espiritu de adopcién de los hijos de Dios

Espl’ritu Santo imprime en nosotros el horror al pecado
te rogamos dyenos (se repite)

Espiritu Santo ven a renovar la faz de la tierra

Espiritu Santo derrama tus luces en nuestra inteligencia
Espiritu Santo graba tu ley en nuestros corazones
Espiritu Santo abrdsanos en el fuego de tu amor

Espiritu Santo dbrenos el tesoro de tus gracias

Espiritu Santo enséfianos a orar como se debe

Espiritu Santo iluminanos con tus inspiraciones celestiales
Espiritu Santo concédenos la dnica ciencia necesaria
Espiritu Santo inspiranos la prictica de las virtudes
Espiritu Santo haz que perseveremos en tu justicia
Espiritu Santo se td mismo nuestra recompensa.

-119-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:17 Pégina*.—Z@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

(Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo.
Envianos tu Espiritu Santo

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo
Derrama en nuestras almas los dones del Espiritu Santo
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo
Infiindenos el Espiritu de sabiduria y devocidn.

Ven Espiritu Santo, llena de tus dones los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor. Envia tu Espiritu y todo serd
creado. Y renovards la faz de la tierra.

Oracién

(Oh Dios que con la luz del Espiritu Santo ensefiaste a los fieles
la verdad, concédenos conocerla en el mismo Espiritu y gozar siempre
de sus consuelos celestiales, por Jesucristo Nuestro Sefior.

A la Trinidad
bf. Accién de gracias (Santa Angela de Foligno)

H O h Dios mio, hazme digna de conocer tu profundo misterio,
obra de tu ardentisimo e inefable amor, segtin lo dispuso el amor de
la Santisima Trinidad!: el misterio profundo de tu santisima encar-
nacién que realizaste por nosotros, que fue el principio de nuestra
salvacién.

Y dicha encarnacién realiza en nosotros dos cosas, lo primero es
que nos colma de amor, lo segundo es que nos vuelve ciertos de nues-
tra salvacion.

iOh incomprensible amor! No hay amor mds grande que el ha-
berse hecho mi Dios carne para hacerme a mi Dios.

iOh amor eviscerado! Te entregaste para hacerte yo cuando reci-
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biste nuestra forma; no perdiste en ti nada que te hiciera disminuir
tu divinidad, sino que el abismo de tu concepcién me hace decir estas
palabras evisceradas. ;Oh incomprensible, te hiciste comprensible!
iOh increado, tu te hiciste creatura! jOh impensable, ti eres pensable!
iOh intocable, tu puedes ser tocado!

Oh Sefor, hazme digna de ver la profundidad del amor altisimo
que nos comunicaste en esta encarnacién santisima. jOh feliz culpa,
que mereciste mostrarnos la profundidad ocultisima de tu divino
amor, que estaba escondida para nosotros! ;Oh! En verdad yo no
puedo imaginar mayor contemplacién. Oh, Altisimo, hazme capaz
de entender este altisimo e inefable amor.

bg. Confesion y accion de gracias (Sor Maria de Jesis Agreda)

Yo te confieso Dios eterno, Sefior del cielo y de la tierra, Padre,
Hijo y Espiritu Santo, un solo y verdadero Dios, una sustancia y ma-
jestad en trinidad de Personas; porque sin haber alguna criatura que
te dé algo primero para que tu le pagues, por sola tu inefable digna-
cién y clemencia revelas tus misterios y sacramentos a los pequefios;
y porque td lo haces con inmensa bondad e infinita sabiduria y en
ello te complaces, estd bien hecho.

En tus obras magnificas tu santo nombre, ensalzas tu omnipoten-
cia, manifiestas tu grandeza, dilatas tus misericordias y aseguras la
gloria que se te de por santo, sabio, poderoso, benigno, liberal y solo
principio y autor de todo bien.

Ninguno es santo como tu, ninguno es fue como td, ninguno al-
tisimo fuera de ti, que levanta del polvo al mendigo, resucitas de la
nada enriqueces al pobre necesitado.

Tuyos son, oh Dios altisimo, los términos y polos de la tierra y
todos los orbes celestiales. Tt eres Sefior y Dios verdadero de las cien-
cias; td mortificas y das vida; ti humillas y derribas al profundo los
soberbios, levantas al humilde segtin tu voluntad; td enriqueces y
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empobreces, para que en presencia no se pueda gloriar toda carne,
ni el més fuerte presuma de su fortaleza, ni el mds flaco desmaye y
desconfie en su fragilidad y vileza.
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10. Santoral Franciscano

], familia franciscana cuenta con una gran cantidad de santos y
santas que integraron alguna de las ramas de la Orden originada en
San Francisco y Santa Clara. En este capitulo se incluye un calendario
con el Santoral Franciscano, de modo que se pueda hacer una oracién
sencilla conmemorando a estas hermanas y hermanos que recorrieron
un camino de santidad y de seguimiento de Jests guiados por la es-
piritualidad francisclareana.

Como la lista es bastante larga, la siguiente seleccién sirve como
referencia y modelo. La siguiente estructura de oracién puede ser uti-
lizada como orientacién para rezar y conmemorar en otros dias del
afio a los santos y santas del calendario franciscano:

- Invocacién inicial: En el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
piritu Santo

- Lectura biblica y/o del santo que se recuerda

- Momento de silencio y reflexién

- Se puede rezar después un salmo, himno, poesia o cancién

- Peticién de alguna gracia o favor (para si o para otros)
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- Padrenuestro / Avemaria / Gloria
- Oracién final (propia del santo del dia u otra)

Algunas fechas destacadas

bh. 3 de enero: Santisimo Nombre de Jestis, memoria para
la Familia Franciscana

Invocacion inicial
Lectura Biblica: Hch 3,1-16

En una ocasién, Pedro y Juan subian al Templo para la oracién de
la tarde. Allf encontraron a un paralitico de nacimiento, que ponian
diariamente junto a la puerta del Templo llamada “la Hermosa”, para
pedir limosna a los que entraban. Cuando él vio a Pedro y a Juan en-
trar en el Templo, les pidié una limosna. Entonces Pedro, fijando la
mirada en él, lo mismo que Juan, le dijo: “Miranos”. El hombre los
mir6 fijamente esperando que le dieran algo.

Pedro le dijo: “No tengo plata ni oro, pero te doy lo que tengo:
en el nombre de Jesucristo de Nazaret, levdntate y camina”. Y to-
mindolo de la mano derecha, lo levanté; de inmediato, se le fortale-
cieron los pies y los tobillos. Dando un salto, se puso de pie y
comenzd a caminar; y entré con ellos en el Templo, caminando, sal-
tando y glorificando a Dios. Toda la gente lo vio camina y alabar a

Dios. (...)

Usstedes renegaron del Santo y del Justo, y pidiendo como una gracia
la liberacién de un homicida, mataron al autor de la vida. Pero Dios
lo resucité de entre los muertos, de lo cual nosotros somos testigos.
Por haber creido en su Nombre, ese mismo Nombre ha devuelto la
fuerza al que ustedes ven y conocen. Esta fe que proviene de él, es la
que lo ha curado completamente, como ustedes pueden comprobar.
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Momento de silencio y reflexion
Salmo 8

O h Yahveh, Sefior nuestro
qué glorioso tu nombre por toda la tierra!
T4 que exaltaste tu majestad sobre los cielos
en boca de los nifios, los que atin maman, dispones baluarte
frente a tus adversarios, para terminar con enemigos y rebeldes
Al ver tu cielo, hechura de tus dedos
la luna y las estrellas, que fijaste td
:qué es el hombre para que de él te acuerdes, el hijo de Addn
para que de él te cuides?
Apenas inferior a un dios le hiciste
lo coronaste de gloria y de esplendor
le hiciste sefior de las obras de tus manos
todo fue puesto por ti bajo sus pies
ovejas y bueyes, todos juntos y aun las bestias del campo
y las aves del cielo y los peces del mar
que surcan las sendas de las aguas
;Oh Yahveh, Sefior nuestro
qué glorioso tu nombre por toda la tierra!

Peticion de alguna gracia o favor (para si o para otros)
Padrenuestro / Avemaria / Gloria
Oracion final:

Oh Dios, que a tu Hijo le has puesto el nombre de Jesus, salvador
de todos los hombres; concédenos pronunciar con gozo este nombre
en la tierra y disfrutar en el cielo de su presencia.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.
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bi. 2 Marzo: Santa Inés de Praga, virgen de la Il Orden

Invocacion inicial
Lectura Biblica: Cant 8,6-7

Grébame como un sello sobre tu corazén, como un sello en tu
brazo. Porque es fuerte el amor como la muerte, implacable como el
abismo la pasién. Saetas de fuego, sus saetas, una llama de Yahveh.
Grandes aguas no pueden apagar el amor, ni los rios anegarlo. Si al-
guien ofreciera todos los haberes de su casa por el amor, se harfa des-
preciable.

Momento de silencio y reflexion
Salmo 44

E scucha, hija, mira y pon atento ofdo
olvida tu pueblo y la casa de tu padre
y el rey se prendard de tu belleza
El es tu Sefior, ip6strate ante ¢él!
Toda espléndida, la hija del rey, va adentro
con vestidos en oro recamados
con sus brocados el llevada ante el rey
Virgenes tras ella, companeras suyas
donde ¢l son introducidas
entre alborozo y regocijo avanzan
al entrar en el palacio del rey
En lugar de tus padres, tendrds hijos
principes los hards sobre toda la tierra.
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Peticion de alguna gracia o favor (para si o para otros)
Padrenuestro / Avemaria / Gloria
Oracion final:

Sefior, Dios nuestro, que inspiraste la renuncia a los falsos placeres
de este mundo a santa Inés de Praga y la condujiste por el camino de
la cruz hacia la meta de la perfeccidn; te suplicamos que, siguiendo
su ejemplo, antepongamos los valores eternos a los pasajeros. Por
nuestro Sefor Jesucristo.

bj. 14 de julio: San Francisco Solano, presbitero

Invocacion inicial
Lectura Biblica: Rom 10,10-18

P ues con el corazén se cree para conseguir la justicia, y con la boca
se confiesa para conseguir la salvacién. Porque dice la Escritura: Todo
el que crea en ¢l no serd confundido. Porque no hay distincién entre
judio y griego, pues uno mismo es el Sefior de todos, rico para todos
los que le invocan.

Pues todo el que invoque el nombre del Sefor se salvard. Pero
sc6mo invocardn a aquel en quien no han creido? ;Cémo creerdn en
aquel a quien no han oido? ;Cémo oirdn sin que se les predique? Y
sc6mo predicardn si no son enviados? Como dice la Escritura: jCudn
hermosos los pies de los que anuncian el bien!

Pero no todos obedecieron a la Buena Nueva. Porque Isafas dice:
iSefior!, ;quién ha creido a nuestra predicacién?

Por tanto, la fe viene de la predicacién, y la predicacién, por la
Palabra de Cristo. Y pregunto yo: ;Es que no han oido? ;Cierto que
si! Por toda la tierra se ha difundido su voz y hasta los confines de la
tierra sus palabras.
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Momento de silencio y reflexion
Salmo 111

Aleluya!
iDichoso el hombre que teme a Yahveh
que en sus mandamientos mucho se complace!
Fuerte serd en la tierra su estirpe
bendita la raza de los hombres rectos
Hacienda y riquezas en su casa
su justicia por siempre permanece
En las tinieblas brilla como luz de los rectos
tierno, clemente y justo
Feliz el hombre que se apiada y presta
y arregla rectamente sus asuntos
No, no serd conmovido jamds
en memoria eterna permanece el justo
no tiene que temer noticias malas
firme es su corazén, en Yahveh confiado
Seguro estd su corazén, no teme
al fin desafiard a sus adversarios
Con largueza da a los pobres
su justicia por siempre permanece
su frente se levanta con honor.

Peticion de alguna gracia o favor (para si o para otros)
Padrenuestro / Avemaria / Gloria
Oracion final:

D ios nuestro, que por medio de san Francisco Solano, llevaste al seno
de tu Iglesia a muchos hombres de Hispanoamérica, por su intercesion
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y sus méritos, llena nuestros corazones de tu amor y conduce a todos
los que te ignoran al conocimiento de Cristo, nuestro Sefior.

bk. 2 de agosto8°: Santa Maria de los Angeles de la Porciiin-
cula, fiesta para la Familia Franciscana

Invocacion inicial
Lectura Biblica: Lc 1,26-33

Al sexto mes fue enviado por Dios el éngel Gabriel a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre lla-
mado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era Marfa. Y
entrando, le dijo: Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo. Ella
se conturbd por estas palabras, y discurria qué significaria aquel sa-
ludo.

El dngel le dijo: No temas, Marfa, porque has hallado gracia de-
lante de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a
quien pondrds por nombre Jesus. El serd grande y serd llamado Hijo
del Altisimo, y el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre; rei-
nard sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrd fin.

8 En julio de 1216, Francisco pidi6 en Perusa a Honorio III que todo el que, arre-
pentido y confesado, entrara en la iglesita de la Porcitincula, obtuviera una indul-
gencia plenaria. De ahi el nombre de Indulgencia de la Porcitincula, Perdén de Asis,
Indulgencia o Perdén de las rosas.

La Iglesia ha seguido, a través de varios Sumos Pontifices, otorgando y ampliando
esa gracia extraordinaria. En la actualidad, esta Indulgencia se puede alcanzar no
s6lo en Santa Marfa de los Angeles, sino en todas las iglesias franciscanas y también
en las iglesias catedral y parroquial, cada 2 de agosto, dia de la Dedicacién de la
iglesita de la Porcitncula.
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Momento de silencio y reflexion
Himno

Humilde Virgen de las vegas
Marfa Reina de los 4ngeles
son tus caminos en la tierra

huellas de amor, pasos de madre
Estds alli donde tus hijos
donde una mano suplicante
prende el aceite de la limpara
ioh siempre fiel! para mirarte
A tu capilla de los campos
llega el labriego jadeante
pide perddn al pobrecillo
y alcanza rosas celestiales

Aqui se arriman los hermanos
con penas, preces y cantares
a ti, porcién de los menores

que en los pequefios te complaces
hijos de paz junto a tus plantas
de Asis al ancho mundo salen
y con cristiana cortesia
cantan la paz como juglares
Por ti Marfa, toda pura
aroma y gracia en nuestra carne
vuelva a Jests nuestra alabanza
con la liturgia de los dngeles.
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Peticion de alguna gracia o favor (para si o para otros)
Padrenuestro / Avemaria / Gloria
Oracion final:

Concédenos, Sefior, Dios de clemencia, por intercesion de la Virgen,
Reina de los dngeles, cuya gloriosa fiesta celebramos hoy, participar
como ella de la plenitud de tu gracia. Por nuestro Sefor Jesucristo.

bl. 17 de Septiembre: Impresion de las llagas a nuestro
Padre San Francisco, Fiesta para la Familia Franciscana.

Invocacion inicial
Lectura Biblica: Gal 6,14-18

E n cuanto a mi iDios me libre gloriarme si nos es en la cruz de nues-
tro Sefor Jesucristo, por la cual el mundo es para mf un crucificado
y yo un crucificado para el mundo! Porque nada cuenta ni la circun-
cisién, ni la incircuncisidn, sino la creacién nueva. Y para todos los
que se sometan a esta regla, paz y misericordia, lo mismo que para el
Israel de Dios. En adelante nadie me moleste, pues llevo sobre mi
cuerpo las senales de Jests.

Momento de silencio y reflexion
Himno

Conla primera luz de la alborada
sale Francisco ferviente a la montafia
cuando el sol ilumina el horizonte
se abisma en la oracién
Y es tan hondo su amor a Jesucristo
que anhela transformarse en el que ama
y se convierte en ardorosa llama

-131-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

de intensa compasién
Serafin también él, aunque en la carne
contempla al Serafin crucificado.
Todo su ser dichoso y angustiado
se concentra en amor
Con los ojos brillantes como estrellas
el alma en vilo bebe la dulzura
mientras se imprimen en su carne pura
las llagas del Senor
Francisco fiel amor, padre y maestro
alcdnzanos saber morir al mundo
y vivir para Aquel que en lo profundo
te sellé son su cruz
Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu
gloria a la santa Trinidad divina
que nos sella, transforma e ilumina
con su sagrada luz.

Peticion de alguna gracia o favor (para si o para otros)
Padrenuestro / Avemaria / Gloria
Oracion final:

D ios de amor y misericordia, que marcaste con las sefiales de la Pa-
sién de tu Hijo al bienaventurado Padre Francisco para encender en
nuestros corazones el fuego de tu amor, concédenos, por su intercesién
configurarnos a Cristo. Que vive y reina por los siglos de los siglos.
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Santoral

Enero

3. Santisimo Nombre de Jesds, memoria para toda la Orden.
4. Santa Angela de Foligno, religiosa III Orden.

12. Beato Bernardo de Corleone, religioso.

16. San Berardo y compaferos, mdrtires.

30. Santa Jacinta de Mariscotti, virgen III Orden.

Febrero

4. San José de Leonisa, presbitero.

6. Santos Pedro Bautista, Pablo Miki y compaferos mdrtires.
7. Santa Coleta, virgen II Orden.

19. San Conrado de Piacenza, eremita.

Marzo
2. Santa Inés de Praga, virgen II Orden.
18. San Salvador de Horta, religioso.

Abril

5. Beata Marfa Crescencia Hos, virgen III Orden.
16. San Benito José Labre, cordigero III Orden.
21. San Conrado de Parzham, religioso.

23. Beato Gil de Asis, religioso.

24. San Fidel de Sigmaringa, presbitero y mdrtir.
28. Beato Luquesio, IIT Orden.

Mayo
9. Santa Catalina de Bolonia, virgen II Orden.

13. San Pedro Regalado, presbitero.
16. Santa Margarita de Cortona, Orden III.

-133-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

17. San Pascual Baildn, religioso.

18. San Félix de Cantalicio, religioso.

20. San Bernardino de Siena, presbitero.

22. Beato Diego José de Cddiz, presbitero.

24. La dedicacidén de la Basilica de San Francisco de Asis.

28. Santa Marfa Ana Paredes, virgen, Orden III.

30. San Fernando de Castilla, Orden I1I y Beata Bautista Varano,
virgen, Orden II.

Junio

12. Beata Yolanda, religiosa Orden II.

13. San Antonio de Padua, presbitero y Doctor de la Iglesia.

22. San Juan Fisher, obispo y Santo Tomds Moore o Moro, mdr-
tires Orden III.

Julio

8. Beato Gregorio Grassi, obispo, y compafieros mdrtires, [ y I1I
Ordenes.

9. Santos Nicolds Pick, Willaldo y compaferos mdrtires.

10. Santa Verdnica Giulliani, virgen, II Orden.

12. Santos Juan Jones y Juan Wall, mdrtires.

13. Beata Angelina de Marsciano, religiosa III Orden.

14. San Francisco Solano, presbitero.

15. San Buenaventura, obispo, Doctor de la Iglesia.

21. San Lorenzo de Brindis, presbitero y Doctor de la Iglesia.

23. Beata Cunegunda, religiosa II Orden.

24. Beata Luisa de Saboya, religiosa I Orden.

27. Beata Marfa Magdalena Martinengo, virgen II Orden.

30. Beato Leopoldo de Castelnovo, presbitero.
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Agosto

2. Santa Maria de los Angeles de la Porcitncula, fiesta para toda
la Orden.

7. Beatos Agatdngelo y Casiano, presbiteros y mdrtires.

8. Padre Santo Domingo de Guzmdn, presbitero.

11. Madre Santa Clara de Asis, virgen, solemnidad para la IT Orden.

14. San Maximiliano Kolbe, presbitero.

16. San Roque de Montpellier, IIT Orden.

17. Santa Beatriz de Silva, virgen II Orden.

19. San Luis, obispo.

25. San Luis IX, III Orden.

Septiembre

2. Beato Severino Girault, presbitero y mdrtir IIT Orden.

4. Santa Rosa de Viterbo, virgen, II Orden.

17. Impresién de las Llagas de Nuestro Serdfico Padre San Francisco.

18. San José de Cupertino, presbitero.

20. San Francisco Marfa de Camporosso, religioso.

23. Hallazgo del cuerpo de la Madre Santa Clara de Asis, memo-
ria libre para la II Orden.

26. San Elzeario de Sabrdn y Beata Delfina, esposos, 11T Orden.

Octubre

4. Nuestro Padre San Francisco, didcono y fundador de las tres
Ordenes.

6. Santa Marfa Francisca de las Cinco Llagas, virgen III Orden.

10. Santos Daniel, presbitero y compaferos mdrtires.

13. San Serafin de Montegranario.

19. San Pedro de Alcdntara, presbitero.

20. Beato Conrado Ferrini, III Orden.

22. Beata Josefina Leroux, virgen y mdrtir II Orden.
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23. San Juan de Capistrano, presbitero.
30. Dedicacién de la Propia Iglesia (cuando estd consagrada).

Noviembre

13. San Diego de Alcald, religioso.

14. Santos Nicolds Tavelic, presbitero y compafieros mdrtires.
17. Santa Isabel de Hungrfa, Patrona de la III Orden.

18. Beata Salomé de Cracovia, virgen II Orden.

19. Santa Inés de Asis, virgen II Orden.

24. Conmemoracién de todos los difuntos de la Familia Franciscana.
26. San Leonardo de Porto Mauricio, presbitero.

27. Beato Raimundo Lull, mdrtir III Orden.

28. San Jaime de la Marca, presbitero.

29. Todos los Santos de la Orden Franciscana, fiesta para toda la

Familia Franciscana.

Diciembre
25. La Fiesta de las Fiestas: La Natividad, el Nacimiento de Jesus,

fiesta para el mundo entero.
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L. novena es una préctica en la que a lo largo de nueve dias conse-
cutivos se reza por una intencién particular. Es habitual, por ejemplo,
al inicio de un tiempo littrgico, en las fiestas o por devocién a un
santo, para pedir alguna gracia especial, como oracién de intercesién
pidiendo por un familiar o amigo, para orar por un difunto, etc. pro-
fundizando el camino de conversién con los rasgos que identifican
la santidad cristiana (fe, esperanza, amor, humildad, servicio, senci-
llez, sabiduria, bondad, fortaleza, justicia, etc.).

Si bien cada novena cuenta con caracteristicas propias, la estruc-
tura bdsica para rezar a Jesus, a la advocacién de Marfa preferida o al
santo del que se es devoto es la siguiente:

- Oracidn inicial.

- Lectura de un texto biblico o del santo/a.
- Silencio / meditacion.

- Peticiéon de la gracia.

- Padrenuestro.

- Oracion final.
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bm. Novena en honor a San Francisco de Asis

Modo de rezarla
Oracidn inicial (se repite todos los dfas)

S efior y Dios nuestro, todo bien, que otorgaste a nuestro padre San
Francisco la gracia de asemejarse a Cristo por la humildad y la po-
breza, concédenos caminar tras sus huellas, para que podamos seguir
a tu Hijo y entregarnos a ti con amor jubiloso.

Lectura del dia

Silencio / Meditacion

Peticion de la gracia

Padrenuestro

Oracion final (se repite todos los dias)

Dios nuestro, Padre de misericordia, por intercesién de tu siervo
Francisco, concédenos configurar nuestra vida a la de tu Hijo Jests
y llegar con la ayuda de tu gracia a las alegrias eternas.

Primer dia: San Francisco abraza la vida del Evangelio
Lectura®

Pero cierto da se lefa en esta iglesia el evangelio que narra cémo el
Sefor habia enviado a sus discipulos a predicar; presente alli el santo
de Dios, no comprendié perfectamente las palabras evangélicas; ter-
minada la misa, pidi6 humildemente al sacerdote que le explicase el
evangelio. Como el sacerdote le fuese explicando todo ordenada-
mente, al oir Francisco que los discipulos de Cristo no debfan poseer

81 De la vida 12 de Tomds de Celano, Cap. IX, 22.
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ni oro, ni plata, ni dinero; ni llevar para el camino alforja, ni bolsa,
ni pan, ni bastén; ni tener calzado, ni dos tdnicas, sino predicar el
reino de Dios y la penitencia, al instante, saltando de gozo, lleno del
Espiritu del Sefior, exclamé: “Esto es lo que yo quiero, esto es lo que
yo busco, esto es lo que en lo mds intimo del corazén anhelo poner
en préctica’.

Al punto desata el calzado de sus pies, echa por tierra el bastén y,
gozoso con una tinica, se pone una cuerda en lugar de la correa.
Desde este momento se prepara una tinica en forma de cruz para
expulsar todas las ilusiones diabdlicas; se la prepara muy dspera, para
crucificar la carne con sus vicios y pecados; se la prepara, en fin, po-
brisima y burda, tal que el mundo nunca pueda ambicionarla. Todo
lo demds que habia escuchado se esfuerza en realizarlo con la mayor
diligencia y con suma reverencia. Pues nunca fue oyente sordo del
Evangelio sino que, confiando a su feliz memoria cuanto ofa, procu-
raba cumplirlo a la letra sin tardanza.

Segundo dia: San Francisco y el misterio de la Trinidad
Lectura®! Carta a los fieles 1,1-19

En el nombre del Sefior!: Todos los que aman al Sefior con todo el
corazén, con toda el alma y con toda la mente, con todas las fuerzas,
y aman a sus préjimos como a si mismos®, ;Oh cudn bienaventurados
y benditos son ellos y ellas, que practican estas cosas perseveran en ellas!

Porque descansard sobre ellos el espiritu del Sefior® y hard en

186

ellos habitacién y morada®, y son hijos del Padre celestial®, cuyas

821 CtaF nn 1-10.

8 Mt 22, 37-39; Mc 12, 30.
841511, 2.

8 Jn 14, 23.

86 Mt 5, 45.
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obras hacen, y son esposos, hermanos y madres de nuestro Sefior Je-
SUCTisto.

Somos esposos cuando, por el Espiritu Santo, el alma fiel se une
a nuestro Sefor Jesucristo. Somos para él hermanos cuando hacemos
la voluntad del Padre que estd en los cielos®’; madres, cuando lo lle-
vamos en nuestro corazén y en nuestro cuerpo®, por el amor divino
y por una conciencia pura y sincera; y lo damos a luz por medio de
obras santas, que deben iluminar a los otros como ejemplo®.

Tercer dia: San Francisco, hombre de Oracion
Lectura®

B uscaba siempre lugares escondidos, donde no sélo en el espiritu,
sino en cada uno de los miembros, pudiera adherirse por entero a
Dios. Cuando, estando en publico, se sentfa de pronto afectado por
visitas del Sefior, para no estar ni entonces fuera de la celda hacfa de
su manto una celdilla; a veces -cuando no llevaba el manto- cubria
la cara con la manga para no poner de manifiesto el mand escondido.
Siempre encontraba manera de ocultarse a la mirada de los presentes,
para que no se dieran cuenta de los toques del Esposo, hasta el punto
de orar entre muchos sin que lo advirtieran en la estrechez de la nave.
En fin, cuando no podia hacer nada de esto, hacia de su corazén un
templo. Enajenado, desaparecia todo carraspeo, todo gemido; absorto
en Dios, toda senal de fatiga...

Cuando oraba en selvas y soledades, llenaba de gemidos los bos-
ques, bafiaba el suelo en ldgrimas, se golpeaba el pecho con la mano,

87 Mt 12, 50.

88 1 Cor 6,20.

8 Mt 5,16.

% De la vida 22 de Tomds de Celano, cap LXI, nn 94-95.
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y alli —como quien ha encontrado un santuario mds recéndito— ha-
blaba muchas veces con su Sefior. Allf respondia al Juez, oraba al
Padre, conversaba con el Amigo, se deleitaba con el Esposo. Rumiaba
muchas veces en su interior sin mover los labios, e, interiorizando
todo lo externo, elevaba su espiritu a los cielos. Asi, hecho todo ¢l
no ya s6lo orante, sino oracién, enderezaba todo en él -mirada inte-
rior y afectos- hacia lo dnico que buscaba en el Sefior.

Cuarto dia: San Francisco y la Bienaventurada Virgen
Maria

Lectura®

Cuando hubo concluido esta reconstruccidn, llegé a un lugar lla-
mado Porcitincula, donde habfa una antigua iglesia construida en
honor de la beatisima Virgen Maria, que entonces se hallaba aban-
donada, sin que nadie se hiciera cargo de la misma. Al verla el varén
de Dios en semejante situacién, movido por la ferviente devocién
que sentfa hacia la Sefiora del mundo, comenzé a morar de continuo
en aquel lugar con intencién de emprender su reparacién. Al darse
cuenta de que precisamente, de acuerdo con el nombre de la iglesia,
que se llamaba Santa Maria de los Angeles, eran frecuentes all{ las vi-
sitas angélicas, fij6 su morada en este lugar tanto por su devocién a
los dngeles como, sobre todo, por su especial amor a la madre de
Cristo. AmJ el varén santo dicho lugar con preferencia a todos los
demds del mundo, pues aqui comenzé humildemente, aqui progresé
en la virtud, aqui terminé felizmente el curso de su vida; en fin, este
lugar lo encomendé encarecidamente a sus hermanos a la hora de su
muerte, como una mansién muy querida de la Virgen.

TLMIL 8.
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Quinto dia: San Francisco y la Iglesia
Lectura®

Dos veces al afio celebraban capitulo en Santa Marfa de la Porcitdn-
cula: Después de haber obtenido este lugar de Santa Marfa del refe-
rido abad, dispuso el bienaventurado Francisco que se celebrara alli
capitulo dos veces al afio, a saber, en Pentecostés y en la Dedicacién
de San Miguel. En Pentecostés se reunfan todos los hermanos en
Santa Marfa y trataban de cémo observar con mayor perfeccién la
Regla, y destinaban hermanos a diversas provincias para que predi-
caran al pueblo y para que, a su vez, colocaran a otros hermanos en
sus provincias. San Francisco amonestaba, reprendia y daba érdenes,
como mejor le parecia segtin el benepldcito divino. Cuanto decia de
palabra, lo manifestaba en sus obras con afecto y solicitud. Veneraba
alos prelados y sacerdotes de la santa Iglesia y honraba a los ancianos,
nobles y ricos; también a los pobres los amaba de lo intimo de su co-
razén y se compadecia de ellos entranablemente. De todos se mos-
traba stbdito. A pesar de ser el hermano de puesto mds alto,
nombraba, sin embargo, a uno de los hermanos con quienes vivia
por su guardidn y sefior, y a él obedecia humilde y devotamente para
evitar toda ocasién de soberbia.

Sexto dia: San Francisco y la vida fraterna
Lectura®

Cuando se vio que los hermanos se alegraban en sus tribulaciones;
que se dedicaban diligente y devotamente a la oracién; que no recibfan

2TCn 57.
% TCn4l.

-142-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

AGRADECER PEDIR ALABAR ESPERAR REZAR en clave FRANCISCANA

dinero ni lo llevaban; que se querfan mutuamente con inmenso
amor —sefial por la que se daban a conocer como verdaderos disci-
pulos del Sefior—, muchos venian a ellos cordialmente compungidos
por las ofensas que les habfan inferido y les pedian perdén. Ellos los
perdonaban de corazén, diciéndoles: «El Sefior os perdone»; y les
daban oportunos consejos en orden a la salvacién.

Algunos pedian que los admitieran en su compania; como, por
la escasez de hermanos, tenfan facultad del bienaventurado Francisco
para recibir en la Orden, recibieron a algunos, y en el término esta-
blecido regresaron con ellos a Santa Marfa de la Porcitincula. Cuando
volvian a verse juntos, disfrutaban de tanta alegria y regocijo cual si
no recordaran nada de cuanto habfan sufrido de los malvados.

Todos eran solicitos en hacer oracién todos los dias y en ocuparse
en trabajos manuales para evitar en absoluto la ociosidad, que es ene-
miga del alma. Se levantaban con toda diligencia a media noche y
oraban devotisimamente, con ldgrimas copiosas y suspiros; se amaban
con intimo y mutuo amor, se servian unos a otros y se atendfan en
todo, como una madre lo hace con su tnico hijo queridisimo. Era
su caridad tan ardorosa, que les parecia cosa fdcil entregar su cuerpo
a la muerte, no s6lo por amor de Cristo, sino también por el bien
del alma o del cuerpo de sus hermanos.

Séptimo dia: San Francisco y la paz
Lectura %
Como mds tarde él mismo atestigud, habia aprendido, por revela-

cién divina, este saludo: “El Sefior te dé la paz”. Por eso, en toda pre-
dicacién suya iniciaba sus palabras con el saludo que anuncia de la

paz.

%TC n 26.
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Y es de admirar —y no se puede admitir sin reconocer en ello un
milagro— que antes de su conversién habia tenido un precursor, que
para anunciar la paz solfa ir con frecuencia por Asis saludando de
esta forma: “Paz y bien, paz y bien”. Se creyé firmemente que asi
como Juan, que anuncié a Cristo, desaparecié al empezar Cristo a
predicar, de igual manera este precursor, cual otro Juan, precedié al
bienaventurado Francisco en el anuncio de la paz y no volvié a com-
parecer cuando éste estuvo ya presente.

Dotado de improviso el varén de Dios del espiritu de los profetas,
en cuanto desaparecié su heraldo, comenzé a anunciar la paz, a pre-
dicar la salvacién; y muchos que habfan permanecido enemistados
con Ciristo y alejados del camino de la salvacién, se unian en verda-
dera alianza de paz por sus exhortaciones.

Octavo dia: Francisco y sus hermanos anuncian el Evan-
gelio

Lectura?®

S an Francisco, lleno ya de la gracia del Espiritu Santo, reunié ante
si a los dichos seis hermanos y les anuncié lo que les habia de ocurrir.
Consideremos —dijo—, hermanos queridos, nuestra vocacion, a la
cual por su misericordia nos ha llamado el Sefior, no tanto por nues-
tra salvacién cuanto por la salvacién de muchos otros, a fin de que
vayamos por el mundo exhortando a los hombres mds con el ejem-
plo que con las palabras, para moverlos a hacer penitencia de sus
pecados y para que recuerden los mandamientos de Dios. No temdis
porque aparezcdis pequefios e ignorantes; mds bien anunciad con
firmeza y sencillamente la penitencia, confiando en que el Sefior, que
venci6 al mundo, habla con su espiritu por vosotros y en vosotros

% TC n 36.
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para exhortar a todos a que se conviertan y observaren sus manda-
mientos.

No temdis, porque, sin que pase mucho tiempo, vendrdn a noso-
tros muchos sabios y nobles, y estardn con nosotros predicando a
reyes y principes y a muchos pueblos. Y muchos se convertirdn al
Sefor, que se dignard extender y aumentar su familia por todo el
mundo.

Noveno dia: muerte del Bienaventurado Francisco

Lectura

A los veinte afios de haberse unido totalmente a Cristo en el segui-
miento de la vida y huellas de los apdstoles, el varén apostélico Fran-
cisco volé felicisimamente a Cristo, y, después de incontables
trabajos, alcanzé el descanso eterno y fue presentado dignamente a
la presencia del Sefior el dia 4 de octubre, domingo, del afo de la
encarnacién 1226. Uno de sus discipulos, célebre por su santidad,
vio el alma del Santo que, como si fuera una estrella del tamafio de
la luna, resplandeciente con claridades de sol y sostenida por una nu-
becita blanca entre aguas inmensas, ascendfa derecha al cielo.
Habfa trabajado mucho en la vina del Senor: empenado y fervoroso
en oraciones, ayunos, vigilias, predicaciones y caminatas apostélicas,
perseverante en el cuidado y compasién del préjimo y en el desprecio
de si mismo, desde el momento de su conversién hasta su trinsito a
Cristo, a quien habia amado de todo corazén, mantuvo continuamente
vivo su recuerdo, le alabé con la boca y lo glorificé con sus obras fruc-
tuosas. Tan de corazén y con tanto ardor amé a Dios, que, oyendo su
nombre, se derretia interiormente y prorrumpfa externamente, di-
ciendo que el cielo y la tierra deberfan inclinarse al nombre del Sefior.

%TC n 68.
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bn. Novena en honor de Nuestra Sefiora de los Angeles

Modo de rezarla
Oracidn inicial (se repite todos los dfas)

Dios nuestro, i que nos has dado a Nuestra Sefiora de los Angeles
como Madre de la familia franciscana, haz llegar a todos tu gracia y
misericordia; y a los afligidos el alivio y el consuelo del amor maternal.

Himno (se reza todos los dias después de la oracién inicial)

E ntre la tierra y el cielo
una escalerita blanca
para sostenerla firme
dngeles suben y bajan

Y fijando nuestro ascenso

arriba td, estrella y ancla

Nuestro Padre San Francisco
anima nuestra escalada
Virgen de la vida pura
alivianos de la carga
alcanzdndonos de Dios
el perdén de nuestras faltas
Madre de los pecadores
alienta con tu mirada
nuestros pasos vacilantes
hacia Dios en la esperanza
Madre-Virgen de Jests
Virgen-Madre de las almas
pues somos hermanos suyos
llévanos a su morada
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Y serds ti bendecida
y la Trinidad muy santa
-el Padre, el Hijo, el Espiritu-

por siempre glorificada.

Lectura del dia

Texto franciscano

Silencio / Meditacion

Peticion de la gracia
Padrenuestro

Oracion final (se repite todos los dias)

Santa Virgen Maria, no ha nacido en el mundo ninguna semejante
a ti entre las mujeres, hija y esclava del altisimo y sumo Rey, el Padre
celestial, Madre de nuestro santisimo Sefior Jesucristo, esposa del Es-
piritu Santo: ruega por nosotros con San Miguel arcdngel y con todas
las virtudes de los cielos y con todos los santos ante tu santisimo
amado Hijo, Senor y maestro.

Primer dia: Maria, bendita por haber creido lo que le fue
anunciado por el angel

Lectura?®

Y sucedié que, en cuanto oy Isabel el saludo de Marfa, salté de
gozo el nifo en su seno, e Isabel quedd llena de Espiritu Santo; y ex-
clamando con gran voz, dijo: “Bendita td entre las mujeres y bendito
el fruto de tu seno; y ;cé6mo es posible que la madre de mi Senor
venga a visitarme? Porque, apenas llegé a mis oidos la voz de tu sa-
ludo, salté de gozo el nifio en mi seno.

7 Le 1, 41-45.
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iFeliz la que ha creido que se cumplirfan las cosas que le fueron
dichas de parte del Sefor!”

Texto franciscano®®

El altisimo Padre anuncié desde el cielo, por medio de su santo
dngel Gabriel, esta Palabra del Padre, tan digna, tan santa y gloriosa,
en el seno de la santa y gloriosa Virgen Marfa, de cuyo seno recibié
la verdadera carne de nuestra humanidad y fragilidad.

Segundo dia: Maria humilde, engrandecida por Dios
Lectura”

Engrandece mi alma al Sefior y mi espiritu se alegra en Dios mi
salvador porque ha puesto los ojos en la humildad de su servidora,
por eso desde ahora todas las generaciones me llamardn bienaventu-
rada, porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso, Santo es
su nombre y su misericordia alcanza de generacién en generacién a
los que le temen.

Desplegé la fuerza de su brazo, dispersé a los que son soberbios
en su propio corazén. Derribé a los poderosos de sus tronos y en-
grandecié a los humildes. A los hambrientos colmé de bienes y des-
pidié a los ricos sin nada. Tomé de la mano a Israel, su siervo,
acorddndose de la misericordia, como habia anunciado a nuestros
padres, en favor de Abraham y de sus descendientes por los siglos.

%8 2 CtaF 4.
P 1c 1, 47-55.
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Texto franciscano'®°

Al darse cuenta de que precisamente, de acuerdo con el nombre de
la iglesia, que se llamaba Santa Marfa de los Angeles, eran frecuentes
alli las visitas angélicas, fijé su morada en este lugar tanto por su de-
vocién a los dngeles como, sobre todo, por su especial amor a la
madre de Cristo.

Tercer dia: Una gran alegria para todo el pueblo es anun-
ciada por los angeles
Lectura !

Habta en la misma comarca unos pastores, que dormian al raso y
vigilaban por turno durante la noche su rebano. Se les presentd el
Angel del Sefior, y la gloria del Sefior los envolvié en su luz; y se lle-
naron de temor. El dngel les dijo: No teman, pues les anuncio una
gran alegria, que lo serd para todo el pueblo: les ha nacido hoy, en la
ciudad de David, un salvador, que es el Cristo Senor; y esto os servird
de senal: encontrardn un nifio envuelto en pafiales y acostado en un
pesebre.

Y de pronto se junté con el dngel una multitud del ejército celes-
tial, que alababa a Dios, diciendo: Gloria a Dios en las alturas y en
la tierra paz a los hombres en quienes él se complace. Y sucedié que
cuando los dngeles, dejéndoles, se fueron al cielo, los pastores se de-
cfan unos a otros: Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha
sucedido y el Sefior nos ha manifestado.

Y fueron a toda prisa, y encontraron a Marfa y a José, y al nifio
acostado en el pesebre. Al verlo, dieron a conocer lo que les habfan
dicho acerca de aquel nifio; y todos los que lo oyeron se maravillaban

10T M 2, 8.
0 Tc2,8-21.
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de lo que los pastores les decfan. Marfa, por su parte, guardaba todas
estas cosas, y las meditaba en su corazén. Los pastores se volvieron
glorificando y alabando a Dios por todo lo que habian oido y visto,
conforme a lo que se les habia dicho.

Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarle, se le dio
el nombre de Jests, el que le dio el dngel antes de ser concebido en
el seno.

Texto franciscano!??

De hecho, afirmaba ser verdadero pan angélico aquel que, pedido
por amor de Dios y donado por su amor mediante la inspiracién de
los bienaventurados dngeles, recoge de puerta en puerta la santa po-
breza.

Cuarto dia: Maria y José bendecidos. Jesus, signo de con-
tradiccion

Lectura'®

Simesn les bendijo y dijo a Maria, su madre: Este nifio estd puesto
para caida y elevacién de muchos en Israel, y para ser sefial de con-
tradiccién jy a ti misma una espada te atravesard el almal, a fin de
que queden al descubierto las intenciones de muchos corazones.
Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de
Aser, de edad avanzada; después de casarse habia vivido siete afios
con su marido, y permanecié viuda hasta los ochenta y cuatro afios;
no se apartaba del Templo, sirviendo a Dios noche y dia en ayunos
y oraciones. Como se presentase en aquella misma hora, alababa a

121M 7, 8.
103 Lc 2, 34-40.
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Dios y hablaba del nifio a todos los que esperaban la redencién de
Jerusalén. Asi que cumplieron todas las cosas segtin la Ley del Sefor,
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio crecfa y se forta-
lecfa, llendndose de sabiduria; y la gracia de Dios estaba sobre ¢él.

Texto franciscano'"

E 1 Hijo unigénito de Dios, Sabiduria eterna, descendié del seno del
Padre por la salvacién de las almas: para ensefiar al mundo con su
ejemplo y predicar el mensaje de salvacién a los hombres, a quienes
habia de redimir con el precio de su sangre divina, purificarlos con
el bano del agua y sustentarlos con su cuerpo y sangre, sin reservarse
para si mismo cosa alguna que no hubiese entregado generosamente
por nuestra salvacién. Y como nosotros debemos obrar en todo con-
forme al ejemplo de lo que vemos en El, como modelo mostrado en
lo alto del monte, parece ser mds del agrado de Dios que, interrum-
piendo el sosiego de la oracidn, salga afuera a trabajar.

Quinto dia: Bautismo de Jestis, el Hijo de Dios

Lectura'®

S ucedis que cuando todo el pueblo estaba bautizdndose, bautizado
también Jesus y puesto en oracién, se abrié el cielo, y bajé sobre él el
Espiritu Santo en forma corporal, como una paloma; y vino una voz
del cielo: “T eres mi hijo; yo hoy te he engendrado”. Tenfa Jests, al
comenzar su ministerio, unos treinta afos y, en opinién de la gente
era hijo de José.

04LM 12,1.
15 1c 3,21-22.
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Texto franciscano!'°

C iertamente, la oracidn era para este hombre contemplativo un ver-
dadero solaz, mientras, convertido ya en conciudadano de los dngeles
dentro de las mansiones celestiales, buscaba con ardiente anhelo «
su Amado, de quien solamente le separaba el muro de la carne. Era
también la oracién para este hombre dindmico un refugio, pues, des-
confiando de si mismo y fiado de la bondad divina, en medio de toda
su actividad descargaba en el Sefor, por el ¢jercicio continuo de la
oracién, todos sus afanes.

Sexto dia: Jesds comienza su anuncio del reino

Lectura!”’

] ests volvié a Galilea por la fuerza del Espiritu, y su fama se extendié
por toda la regién. El iba ensefiando en sus sinagogas, alabado por
todos. Vino a Nazaret, donde se habifa criado y, segtin su costumbre,
entré en la sinagoga el dia de sdbado, y se levantd para hacer la lec-
tura. Le entregaron el volumen del profeta Isafas y desenrollando el
volumen, hall el pasaje donde estaba escrito:

“El Espiritu del Sefior sobre mi, porque me ha ungido para anun-
ciar a los pobres la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la libe-
racién a los cautivos y la vista a los ciegos, para dar la libertad a los
oprimidos y proclamar un afio de gracia del Senor”. Enrollando el
volumen lo devolvié al ministro, y se sentd. En la sinagoga todos los
ojos estaban fijos en él.

Comenzd, entonces, a decirles: “Esta Escritura, que acaban de
ofr, se ha cumplido hoy”. Y todos daban testimonio de él y estaban

106 LM 10.1.
107 1c 4,14-22
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admirados de las palabras llenas de gracia que salian de su boca. Y
decian: ;No es éste el hijo de José?”.

Texto franciscano'®

Cliertamente, yo, pequefuelo, simple e inexperto en el hablar, he
recibido una mayor gracia para la oracién que para la palabra. Me
parece también que en la oracién hay mds ganancia y aumento de
gracias; en la predicacién, en cambio, mds bien se distribuyen los
dones recibidos del cielo. En la oracién, ademds, se purifican los afec-
tos interiores y se une el alma con el dnico, verdadero y sumo Bien,
fortaleciéndose en la virtud... en la predicacién se empolvan los pies
del espiritu, se distrae la atencién en muchas cosas. .. Finalmente, en
la oracién hablamos con Dios y lo escuchamos, y, llevando una vida
casi angélica, vivimos entre los dngeles; en la predicacién, empero,
nos vemos obligados a usar de gran condescendencia con los hom-
bres, y —teniendo que convivir con ellos— se hace forzoso pensar, ver,
hablar y ofr muchas cosas humanas.

Séptimo dia: Bienaventuranzas y lamentaciones
Lectura'”

E ntonces Jests, mirando a sus discipulos, les decfa: Bienaventurados
los pobres, porque de ustedes es el Reino de Dios. Bienaventurados
los que tienen hambre ahora, porque serdn saciados. Bienaventurados
los que llordis ahora, porque reirdn. Bienaventurados serdn cuando
los hombres los odien, cuando los expulsen, los injurien y proscriban
su nombre como malo, por causa del Hijo del hombre. Alégrense ese

18 TM 12,1
19 1¢ 6,20-26
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dia y salten de gozo, que vuestra recompensa serd grande en el cielo.
Pues de ese modo trataban sus padres a los profetas. Pero jay de us-
tedes, los ricos!, porque han recibido su consuelo.
Ay de ustedes, los que ahora estin satisfechos!, porque tendrin
iy q porq
hambre. jAy de los que rien ahora!, porque tendrdn afliccién y llanto.
iAy cuando todos los hombres hablen bien de ustedes!, pues de ese
modo trataban sus padres a los falsos profetas.

Texto franciscano''’

E n verdad, asistian al siervo Francisco —adondequiera que se diri-
giese— el Espiritu del Serior, que le habia ungido y enviado, y el mismo
Cristo, fuerza y sabiduria de Dios para que abundase en palabras de
sana doctrina y resplandeciera con milagros de gran poder. Su palabra
era como fuego ardiente que penetraba hasta lo mds intimo del ser y
llenaba a todos de admiracidn, por cuanto no hacia alarde de ornatos
de ingenio humano, sino que emitfa el soplo de la inspiracién di-
vina.

Octavo dia: Amor a los enemigos
Lectura''

Pewo yo les digo a los que me escuchdis: Amen a sus enemigos, hagan
bien a los que los odien, bendigan a los que los maldigan, rueguen
por los que los difamen. Al que te hiera en una mejilla, preséntale
también la otra; y al que te quite el manto, no le niegues la tinica. A
todo el que te pida, da, y al que tome lo tuyo, no se lo reclames. Traten
a los demds como quieren que ellos los traten a ustedes.

MIM12,7.
M 1c6,27-36.
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Siaman a los que los aman, ;qué mérito tienen? Pues también los
pecadores aman a los que les aman. Si hacen bien a los que se lo
hacen a ustedes, ;qué mérito tienen? {También los pecadores hacen
otro tanto!

Si prestan a aquellos de quienes esperan recibir, ;qué mérito tie-
nes? También los pecadores prestan a los pecadores para recibir lo co-
rrespondiente. Mds bien, amen a sus enemigos; hagan el bien, y
presten sin esperar nada a cambio; y su recompensa serd grande, y
serdn hijos del Altisimo, porque él es bueno con los ingratos y malos.
Sed misericordiosos, como su Padre es misericordioso.

Texto franciscano''?

Con vinculos de amor indisoluble se sentfa unido a los espiritus an-
gélicos, que arden en un fuego mirifico, con el que se elevan hasta
Dios e inflaman las almas de los elegidos. Por devocién a ellos ayunaba
durante cuarenta dfas a partir de la Asuncién de la gloriosa Virgen,
entregdndose a una ininterrumpida oracién. Pero profesaba un espe-
cial amor y devocién al bienaventurado Miguel Arcdngel, por ser el
encargado de presentar las almas a Dios. Le impulsaba ello el ferviente
entusiasmo que sentia por la salvacién de cuantos han de salvarse.

Noveno dia: Jests alaba al Padre porque se da a conocer
alos sencillos

Lectura !’

En aquel momento, se llené de gozo Jesus en el Espiritu Santo, y
dijo: Yo te bendigo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra, porque has

1121M 9,3.
3 1¢ 10, 21-24.
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ocultado estas cosas a sabios e inteligentes, y se las has revelado a pe-
quefios. Si, Padre, pues tal ha sido tu benepldcito. Todo me ha sido
entregado por mi Padre, y nadie conoce quién es el Hijo sino el
Padre; y quién es el Padre sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo se lo
quiera revelar.

Volviéndose a los discipulos, les dijo aparte: jDichosos los ojos
que ven lo que ustedes ven! Porque les digo que muchos profetas y
reyes quisieron ver lo que ustedes ven, pero no lo vieron, y oir lo que
ustedes oyen, pero no lo oyeron.

Texto franciscano''

Cierta vez, por ejemplo, en que estaba abrumado su cuerpo por la
presencia de tantas enfermedades, sinti6 vivos deseos de oir los acor-
des de algin instrumento musico para alegrar su espiritu; y, pensando
que no serfa correcto ni conveniente interviniera en ello alguna per-
sona humana, he aqui que acudieron los dngeles a brindarle este ob-
sequio y satisfacer su ilusién. En efecto, mientras estaba velando
cierta noche, puesto el pensamiento en el Sefior, de repente oy9 el
sonido de una citara de admirable armonia y melodia suavisima.

LM 5, 11.
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bii. Novena en honor al Sagrado Corazdn de Jests

Modo de rezarla
Oracién inicial (se repite todos los dias)

Corazén de Jests, llena nuestro mundo de tu amor T4 que, a pesar
de las debilidades y egoismos de los hombres, haces comprender que
se ensancha tu Corazdn, cuando ves crecer la Civilizacién del Amor.
Haz de nosotros almas generosas que se entreguen por entero a tu
proyecto de salvacién sobre la humanidad. Sagrado Corazén de Jesus
en ti conffo.

Himno (se reza todos los dias después de la oracién inicial)

Desde la cruz redentora
el Senor nos dio el perdén
y para darnos su amor
todo a la vez sin medida
abrié en su pecho una herida
y nos dio su corazén.
Santa cruz de Jesucristo
abierta como dos brazos
camino de Dios y regazo
en la senda del dolor
brazos tendidos de amor
sosteniendo nuestros pasos.
Sélo al chocar en las piedras
el rio canta al Creador
del mismo modo el dolor
como piedra de mi rio
saca del corazén mio
el mejor canto de amor.
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Lectura del dia

Texto franciscano

Silencio / Meditacion

Peticion de la gracia
Padrenuestro

Oracion final (se repite todos los dias)

Dios nuestro, Padre bueno, que nos amas con amor eterno, al cele-
brar la grandeza del amor que resplandece en el corazén de tu Hijo, haz
que recibamos de esa fuente divina gracias cada vez mds abundantes.

Primer dia: Jesus, buena noticia del amor de Dios
Lectura!?®

Comienzo del Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Conforme estd
escrito en Isafas el profeta: Mira, envio mi mensajero delante de ti,
el que ha de preparar tu camino. Voz del que clama en el desierto:
Preparen el camino del Sefor, enderecen sus sendas.

Apareci6 Juan bautizando en el desierto, proclamando un bau-
tismo de conversion para perdén de los pecados. Acudia a él gente
de toda la regién de Judea y todos los de Jerusalén, y eran bautizados
por él en el rio Jorddn, confesando sus pecados.

Texto franciscano!!®
Aﬁrmaba que los hermanos menores han sido enviados por el Sefior

en estos tltimos tiempos para esto: para dar ejemplos de luz a los en-
vueltos en las tinieblas de los pecados. Solia decir que se sentia inva-

5 Mc 1,1-5
162 Cel 155
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dido de suavisima fragancia y ungido de ungiiento precioso cuando
ofa las proezas de los hermanos santos que hay esparcidos por el orbe.

Segundo dia: Jesus, el Hijo amado, cielo abierto
Lectura''’

Y sucedic que por aquellos dias vino Jesds desde Nazaret de Galilea,
y fue bautizado por Juan en el Jorddn.

En cuanto salié del agua vio que los cielos se abrian y que el Es-
piritu, en forma de paloma, bajaba a él. Y se oy6 una voz que venia
de los cielos: T eres mi Hijo amado, en ti me complazco.

A continuacién, el Espiritu le empuja al desierto, y permanecié
en el desierto cuarenta dfas, siendo tentado por Satands. Estaba entre
los animales del campo y los dngeles le servian.

Después que Juan fue entregado, marché Jests a Galilea; y pro-
clamaba la Buena Nueva de Dios: El tiempo se ha cumplido y el
Reino de Dios estd cerca; conviértanse y crean en la Buena Nueva.

Texto franciscano'®

B ien 1o saben cuantos hermanos convivieron con ¢l: qué a diario,
qué de continuo trafa en sus labios la conversacién sobre Jests; qué
dulce y suave era su didlogo; qué coloquio mds tierno y amoroso
mantenfa. De la abundancia del corazén hablaba su boca, y la fuente
de amor iluminado que llenaba todas sus entrafias, bullendo saltaba
fuera. ;Qué intimidades las suyas con Jesus! Jesus en el corazdn, Jests
en los labios, Jests en los oidos, Jestis en los ojos, Jests en las manos,
Jesus presente siempre en todos sus miembros. jOh, cudntas veces,

17 Mec 1,9-15
181 Cel 115
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estando a la mesa, olvidaba la comida corporal al oir el nombre de
Jests, al mencionarlo o al pensar en él!

Tercer dia: Seguir las huellas de Jesits
Lectura!?®

Llamando a la gente a la vez que a sus discipulos, les dijo: Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y si-
game. Porque quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien
pierda su vida por mi y por el Evangelio, la salvard.

Pues ;de qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si arruina
su vida? ;Qué puede dar el hombre a cambio de su vida?

Porque quien se avergiience de mi y de mis palabras en esta gene-
racién addltera y pecadora, también el Hijo del hombre se avergon-
zard de él cuando venga en la gloria de su Padre con los santos
dngeles.

Texto franciscano'??

Acerc:indose ya, por fin, el momento de su trdnsito, hizo llamar a
su presencia a todos los hermanos que estaban en el lugar y, tratando
de suavizar con palabras de consuelo el dolor que sentfan ante su
muerte, los exhortd con paterno afecto a amar a Dios. Ademds les
dejé, como legado y herencia, la posesién de la pobreza y de la paz,
les recomendé encarecidamente que aspiraran a los bienes eternos
precaviéndose de los peligros de este mundo, y con toda la fuerza
persuasiva de que fue capaz, los indujo a seguir perfectamente las
huellas de Jesus crucificado.

119 Mc 8,34-38
120 [ m 7,4
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Cuarto dia: Oracion y encuentro
Lectura'

D e madrugada, cuando todavia estaba muy oscuro, se levantd, salié
y fue a un lugar solitario y alli se puso a hacer oracién.

Simén y sus companeros fueron en su busca; al encontrarle, le
dicen: Todos te buscan. El les dice: Vayamos a otra parte, a los pue-
blos vecinos, para que también alli predique; pues para eso he salido.

Y recorri6 toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando
los demonios. Se le acerca un leproso suplicdndole y, puesto de rodi-
llas, le dice: Si quieres, puedes limpiarme. Compadecido de ¢él, ex-
tendid su mano, le tocé y le dijo: Quiero; queda limpio. Y al instante,
le desapareci6 la lepra y quedd limpio.

Texto franciscano!??

P uede uno darse cuenta del fervor de perfecta caridad con que era
arrastrado hacia Dios este amigo del Esposo si considera, sobre todo,
el siguiente hecho: su ardentisimo deseo de ofrecerse a Dios como
hostia viva mediante el fuego del martirio. Por esta causa, tres veces
emprendid viaje a tierra de infieles, pero dos veces por disposicion
divina encontré obstdculos para realizar su objetivo, hasta que la ter-
cera vez -tras haber sufrido muchos oprobios, cadenas, azotes e in-
numerables trabajos- fue conducido, con la ayuda de Dios, hasta la
presencia del sultdn de Babilonia. Allf anuncié el Evangelio de Jests
con tal eficaz demostracién de la fuerza del Espiritu, que el mismo
sultdn quedd admirado, y, amansado por intervencién divina, escu-
ché benignamente al siervo de Dios.

120 Mc 1,35-42
21 Tm 3.9
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Quinto dia: Humildes y veraces ante Dios y los hombres

Lectura'??

Salic’) de nuevo Jests por la orilla del mar, toda la gente acudia a él,
y €l les ensenaba.

Al pasar, vio a Levi, el de Alfeo, sentado en el despacho de im-
puestos, y le dice: Sigueme. El se levant6 y le siguié. Y sucedié que
estando ¢l a la mesa en casa de Levi, muchos publicanos y pecadores
estaban a la mesa con Jesus y sus discipulos, pues eran muchos los
que le segufan.

Al ver los escribas de los fariseos que comfa con los pecadores y
publicanos, decfan a los discipulos: ;Qué? ;Es que come con los pu-
blicanos y pecadores? Al oir esto Jess, les dice: No necesitan médico
los que estdn fuertes, sino los que estdn mal; no he venido a llamar a
justos, sino a pecadores.

Texto franciscano®?*

Desde entonces comenzé a predicar a todos la penitencia con gran
fervor de espiritu y gozo de su alma, edificando a los oyentes con pa-
labra sencilla y corazén generoso. Su palabra era como fuego devo-
rador, penetrante hasta lo mds hondo del alma.

En toda predicacién que hacfa, antes de proponer la palabra de
Dios a los presentes, les deseaba la Paz, diciéndoles: “El Sefor les dé
la paz”. Anunciaba devotisimamente y siempre esta Paz a hombres y
mujeres, a los que encontraba y a quienes le buscaban. Debido a ello,
muchos que rechazaban la Paz y la salvacién, con la ayuda de Dios,
abrazaron la Paz de todo corazén y se convirtieron en hijos de la Paz.

123 Marcos 2,13-17
124 1Cel 23
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Sexto dia: Valor prioritario de toda vida humana
Lectura'?®

E ntré de nuevo en Ia sinagoga, y habifa allf un hombre que tenfa la
mano paralizada.
Estaban al acecho a ver si le curaba en sibado para poder acusarle.
Dice al hombre que tenfa la mano seca: Levdntate ah{ en medio.
Y les dice: ;Es licito en sdbado hacer el bien en vez del mal, salvar
una vida en vez de destruirla? Pero ellos callaban.

Entonces, mirdndoles con ira, apenado por la dureza de su co-
razén, dice al hombre: Extiende la mano. El la extendié y quedd res-
tablecida su mano.

En cuanto salieron los fariseos, se confabularon con los herodianos
contra é| para ver cémo eliminarle.

Texto franciscano!?¢

; Quién serd capaz de narrar de cudnta dulzura gozaba al contemplar
en las criaturas la sabidurfa del Creador, su poder y su bondad? En
verdad, esta consideracién le llenaba muchisimas veces de admirable
e inefable gozo viendo el sol, mirando la luna y contemplando las es-
trellas y el firmamento. jOh piedad simple! ;Oh simplicisima piedad!

125 Mc 3,1-6
126 1Cel 80
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Séptimo dia: Madres, hermanas y hermanos en el corazéon
de Jesus

Lectura'?’

Subié al monte y llamé a los que €l quiso; y vinieron donde él.

Instituyé Doce, para que estuvieran con él, y para enviarlos a pre-
dicar con poder de expulsar los demonios.

Llegan su madre y sus hermanos, y queddndose fuera, le envian a
llamar.

Estaba mucha gente sentada a su alrededor. Le dicen: ;Oyel, tu
madre, tus hermanos y tus hermanas estdn fuera y te buscan. El les
responde: ;Quién es mi madre y mis hermanos?

Y mirando en torno a los que estaban sentados en rueda, a su al-
rededor, dice: Estos son mi madre y mis hermanos. Quien cumpla
la voluntad de Dios, ése es mi hermano, mi hermana y mi madre.

Texto franciscano'?®

Undiaen que Francisco oraba retirado en la soledad, se le aparecié
Cristo Jesus en la figura de crucificado, penetrdndole tan eficazmente
aquellas palabras del Evangelio: £/ que quiera venirse conmigo, que se
niegue a si mismo, que cargue con su cruzy me siga, que su alma se sin-
tié abrasada en un incendio de amor, al mismo tiempo que fue col-
mada del bebida de la compasién. En efecto, ante tal visién quedé
su alma derretida, y tan entranablemente se le grabé en la médula de
su corazén la memoria de la pasién de Cristo, que casi de continuo
vefa con los ojos del alma las llagas del Senor crucificado y apenas
podia contener externamente las ldgrimas y los gemidos.

7 Mc 3,13-15. 31-35
2 1m 1.4
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Octavo dia: Aceptacion fecunda de la Palabra
Lectura?®

E 1 sembrador siembra la Palabra. Los que estén a lo largo del ca-
mino donde se siembra la Palabra son aquellos que, en cuanto la
oyen, viene Satands y se lleva la Palabra sembrada en ellos.

De igual modo, los sembrados en terreno pedregoso son los que,
al oir la Palabra, al punto la reciben con alegria, pero no tienen raiz
en s{ mismos, sino que son inconstantes; y en cuanto se presenta una
tribulacién o persecucién por causa de la Palabra, sucumben en se-
guida.

Y otros son los sembrados entre los abrojos; son los que han oido
la Palabra, pero las preocupaciones del mundo, la seduccién de las
riquezas y las demds concupiscencias les invaden y ahogan la Palabra,
y queda sin fruto.

Y los sembrados en tierra buena son aquellos que oyen la Palabra,
la acogen y dan fruto, unos treinta, otros sesenta, otros ciento.

Texto franciscano3°

'Quién podrd explicar la alegria que provocaba en su espiritu la be-
lleza de las flores? Y, al encontrarse en presencia de muchas flores, les
predicaba, invitdndolas a alabar al Sefor; lo mismo hacfa con las mie-
ses y las vifias, con las piedras y las selvas, y con todo lo bello de los
campos, las aguas de las fuentes, la frondosidad de los huertos, la tie-
rra y el fuego, el aire y el viento, invitdndoles con ingenua pureza al
amor divino y a una gustosa fidelidad. En fin, a todas las criaturas
las llamaba hermanas, como quien habia llegado a la gloriosa libertad

129 Mc 4,14-20
1301 Cel 81
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de los hijos de Dios, y con la agudeza de su corazén penetraba, de
modo eminente y desconocido a los demds, los secretos de las cria-
turas.

Noveno dia: Amor compasivo del corazén de Jests
Lectura®3!

]esfls, entonces, les dice: Vengan también ustedes aparte, a un lugar
solitario, para descansar un poco. Pues los que iban y venian eran
muchos, y no les quedaba tiempo ni para comer. Y se fueron en la
barca, aparte, a un lugar solitario.

Pero les vieron marcharse y muchos cayeron en cuenta; y fueron
all corriendo, a pie, de todas las ciudades y llegaron antes que ellos.
Y, al desembarcar, vio mucha gente, sintié compasién de ellos, pues
estaban como ovejas que no tienen pastor, y se puso a ensefiarles mu-
chas cosas.

Texto franciscano!3?

El padre de los pobres, el pobrecillo Francisco, identificado con
todos los pobres, no se sentia tranquilo si vefa otro mds pobre que ¢l;
no era por deseo de vanagloria, sino por afecto de verdadera compa-
sién. Y si es verdad que estaba contento con una tdnica extremada-
mente misera y dspera, con todo, muchas veces deseaba dividirla con
otro pobre.

131 Mc 6,31-34
1321 Cel 36
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12. Devociones Franciscanas

A Maria
bo. Corona Franciscana de las Siete Alegrias de Maria

Lia Corona de las alegrias se compone de siete decenas de Avemarifas
precedidas por un Padrenuestro y concluidas con un Gloria. Al ter-
minar la séptima alegria se afiaden dos Avemarias, para completar los
setenta y dos afios que, seguin la tradicién, habria vivido la Santisima

Virgen.

Modo de rezarla

(Después de cada alegria se reza un Padrenuestro, diez avemarias,
un gloria y se reza: Bendita sea la santa, inmaculada y purisima con-
cepcion de la bienaventurada virgen Maria, madre de Dios).

1° Maria concibe a Jesus (Lc 1, 26-38).
2° Maria visita a su prima Isabel (Lc 1, 39-45).
3° Maria da aluz a Jesus (Lc 2, 1-7; 2, 6-12).
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4° Maria durante la visita de los Reyes magos (Mt 2,1-2; y
2,9-11).

5° Maria encuentra a Jesus en el templo después de tres
dias de busqueda (Lc 2, 41-52).

6° Encuentro de Maria con Jesus resucitado (Mc 16, 1-7; Lc
24, 36-41; Jn 20,19-22).

7° Maria es asunta a los cielos (Lc 1, 46-55).

Al final de la Corona:

D ios te salve, hija de Dios Padre; Dios te salve, madre de Dios Hijo;
Dios te salve, esposa del Espiritu Santo; Dios te salve, templo y sa-
grario de la Santisima Trinidad; Dios te salve, concebida sin mancha
de pecado original en el primer instante de tu vida natural.

bp. Corona Franciscana de los Siete Dolores de Maria

]2 Corona de los Dolores se reza de la misma manera que la Corona
de las Siete Alegrias; su oracién se recomienda especialmente para el
tiempo de Cuaresma y los viernes del afio.

1° Maria recibe la Profecia de Simeén (Lc 2,25-35).

2° Maria huye junto a José y su Hijo hacia Egipto (Mt 2,13-
15).

3° Maria busca durante tres dias a Jesus (Lc 2,41-49).

4° Maria acompaifia a Jesuis hasta el Calvario (Lc 23,26-31;
Jn 19,16-17).

5° Maria ve crucificar a Jesus (Lc 23,33-36; Mc 15,25-32).

6° Muerte de Jesus y deposicion de su cuerpo en brazos
de Maria (Lc 23,44-49; Lc 23,50-54).

7° Sepultura de Jests y soledad de Maria (Mt 27,57-61; Mc
15,42-47; Jn 19,41-42).
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bq. Letanias de la Santisima Virgen Maria

Seﬁor, ten piedad de nosotros
Cristo, ten piedad de nosotros
Sefior, ten piedad de nosotros
Ciristo, dyenos

Clristo, escichanos

Dios Padre Celestial, ten piedad de nosotros (se repite)
Dios Hijo Redentor del mundo

Dios Espiritu Santo

Trinidad Santa, uno sélo Dios

Santa Marfa, ruega por nosotros (se repite)
Santa Virgen de las virgenes
Madre de Cristo

Madre de la divina gracia
Madre purisima

Madre castisima

Madre intacta

Madre incorrupta

Madre inmaculada

Madre amable

Madre admirable

Madre del buen consejo
Madre del Creador

Madre del Salvador

Virgen prudentisima
Virgen digna de veneracién
Virgen digna de alabanza
Virgen poderosa

Virgen clemente
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Virgen fiel

Espejo de justicia

Trono de la sabidurfa
Causa de nuestra alegria
Vaso espiritual

Vaso digno de honor
Vaso insigne de devocién
Rosa mistica

Torre de David

Torre de marfil

Casa de oro

Arca de la Alianza

Puerta del cielo

Estrella de la mafiana
Salud de los enfermos
Refugio de los pecadores
Consuelo de los afligido
Auxilio de los cristianos
Reina de los dngeles
Reina de los Patriarcas
Reina de los Profetas
Reina de los Apéstoles
Reina de los Mdrtires
Reina de los Confesores
Reina de las Virgenes
Reina de todos los Santos
Reina concebida sin mancha de pecado original
Reina de la Paz

Reina de la Orden de los Menores

(C ordero de Dios, que quitas los pecados del mundo, perdéna-
nos Seior
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Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
esciichanos Sefior

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
ten misericordia de nosotros.

Oracion
(Oh Dios, que has hecho que €l espiritu de tu santisima Madre fuese
colmado de tan admirables alegrias en Ti; concédenos propicio que,

ayudados por los méritos de ella, seamos siempre llenos de espiritual
consuelo. T que vives y reinas por los siglos de los siglos.
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13. Otras Devociones

A la Virgen
br. Angelus
V) El dngel del Sefior anuncié a Marfa
R) Y concibié por obra del Espiritu Santo
Dios te salve, Maria...
V) He aqui la esclava del Sefor
R) Hdgase en mi segtin t palabra

Dios te salve, Maria...

V) Y el Hijo de Dios se hizo hombre
R) Y habité entre nosotros
Dios te salve, Maria...

Oracion:

Derrama, Padre, tu gracia en nuestros corazones, para que quienes

-173-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

hemos conocido la Encarnacién de tu Hijo, por el anuncio del Angel,
lleguemos por su pasién y su cruz a la gloria de la resurreccién. Por
el mismo Cristo, nuestro Sefior. Gloria al Padre...

Antifonas marianas

bs. Ave Maria

D ios te salve, Marfa, llena eres de gracia
el Sefor es contigo
bendita td eres entre todas las mujeres
y bendito es el fruto de tu vientre, Jests
Santa Marfa, Madre de Dios
ruega por nosotros, pecadores
ahora y en la hora de nuestra muerte.

bt. Dios te salve, Reina

D ios te salve
Reina y Madre de misericordia
vida, dulzura y esperanza nuestra
Dios te salve
A'Ti clamamos los desterrados hijos de Eva
aTi suspiramos, gimiendo y llorando
en este valle de ldgrimas
Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos,
y después de este destierro, muéstranos a Jests
fruto bendito de tu vientre
Oh, clemente, oh piadosa
oh dulce Virgen Marfa

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios
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para que seamos dignos de alcanzar las promesas
de Nuestro Sefior Jesucristo.

bu. Bajo tu amparo

B ajo tu amparo nos acogemos
Santa Madre de Dios
no desprecies las oraciones que te dirigimos
en nuestras necesidades
antes bien libranos de todo peligro
oh Virgen gloriosa y bendita.

bv. Madre del Redentor

Madre del Redentor, virgen fecunda
puerta del cielo siempre abierta
estrella del mar
ven a librar al pueblo que tropieza
y se quiere levantar
Ante la admiracién de cielo y tierra
Engendraste a tu Creador
Y permaneces siempre virgen
Recibe el saludo del dngel Gabriel
y ten piedad de nosotros, pecadores.

bw. Salve, Reina de los cielos
Salve, Reina de los cielos
y Senora de los dngeles
salve rafz, salve puerta

que dio paso a nuestra luz
Alégrate, virgen gloriosa
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entre todas la mds bella
salve, agraciada doncella
ruega a Cristo por nosotros.

bx. Reina del Cielo (Pascua)

Reina del cielo alégrate; aleluya
Porque Cristo, a quien llevaste en tu seno; aleluya
Ha resucitado segin su palabra; aleluya
Ruega al Sefior por nosotros; aleluya
Gézate y alégrate, Virgen Marfa; aleluya
Porque verdaderamente ha resucitado el Sefor; aleluya.

by. Bendita sea tu pureza

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea
pues todo un Dios se recrea
en tan graciosa belleza
A ti, celestial princesa, Virgen Sagrada Marfa
yo te ofrezco en este dia
alma y vida y corazén
mirame con compasién, no me dejes Madre mia
morir sin tu santa bendicién.

bz. Toda hermosa

Toda hermosura eres, Marfa
Y la mancha original no estd en ti
Tt eres la gloria de Jerusalén
T, la alegria de Israel
Tt eres el honor de nuestro pueblo
T eres la abogada de los pecadores
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iOh, Marfa. Virgen prudentisima
Madre clementisima
Ruega por nosotros
Intercede por nosotros ante Nuestro Sefior, Jesucristo
En tu concepcién fuiste inmaculada
Ruega por nosotros al Padre cuyo Hijo diste a luz
Sefora protege mi oracién
Y llegue a ti mi clamor.

A Jesiis
ca. Letanias del Santisimo Nombre de Jesus

S efior, ten piedad de nosotros
Cristo, ten piedad de nosotros
Sefior, ten piedad de nosotros

Jests, dyenos

Jesus, esciichanos

D ios Padre Celestial, ten piedad de nosotros (se repite)
Dios Hijo Redentor del mundo
Dios Espiritu Santo

Trinidad Santa, uno sélo Dios
Jests, Hijo de Dios vivo

Jesus, esplendor del Padre
Jesus, pureza de luz eterna
Jests, rey de la gloria

Jesus, sol de justicia

Jesus, Hijo de la Virgen Marfa
Jesus, amable

Jestis, admirable

Jesus, Dios fuerte
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Jests, Angel del gran consejo
Jests, todopoderoso

Jests, pacientisimo

Jesus, obedientisimo

Jests, manso y humilde de corazén
Jesus, amante de la castidad

Jests, que nos honras con tu amor
Jests, Dios de paz

Jesus, autor de la vida

Jesus, ejemplar de todas las virtudes
Jesus, custodio de nuestras almas
Jesus, nuestro Dios

Jesus, nuestro refugio

Jesus, nuestro Maestro

Jests, nuestro Amigo

Jesus, nuestro Hermano

Jesus, padre de los pobres

Jesus, tesoro de los fieles

Jesus, Buen Pastor

Jesus, verdadera luz

Jestus, sabidurfa eterna

Jesus, bondad infinita

Jests, camino, verdad y vida nuestra
Jesus, alegria de los dngeles

Jesus, rey de los Patriarcas

Jests, maestro de los Apdstoles
Jesus, doctor de los Evangelistas
Jesus, fortaleza de los Mdrtires
Jests, luz de los Confesores

Jesus, pureza de las Virgenes
Jesus, corona de todos los santos
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Senos propicio, perdénanos Jests
Senos propicio, esctichanos Jesus

De todo mal, /ibranos Jesiis (se repite)

De todo pecado

De tu ira

De las tentaciones del demonio

Del espiritu de fornicacién

De la muerte eterna

Del descuido de tus divinas inspiraciones
Por el misterio de tu santa encarnacién
Por tu nacimiento

Por tu infancia

Por toda tu vida

Por tus fatigas

Por tu pasién y tu agonia

Por tu cruz y tu desamparo

Por tu muerte y tu sepultura

Por tu resurreccién

Por tu ascensién a los cielos

Por la institucién de tu santisima Eucaristia
Por tus alegrias

Por tu gloria

(C ordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
perddnanos Jesiis

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
esctichanos Jestis

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
ten misericordia de nosotros

Jests, dyenos: Jesus, esctichanos.
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Oracion

Sefior nuestro Jesucristo, que dijiste: Pedid y recibiréis, buscad y ha-
Uaréis, llamad y se os abrird te suplicamos derrames sobre nosotros la
ternura de tu divino amor, a fin de que, amdndote de todo corazén,
en la palabra y en las obras nunca cesemos de bendecir tu santo Nom-
bre. Haz, Sefor, que reine siempre en nosotros un temor respetuoso
y un amor ardiente por tu Santo Nombre, ya que tu providencia no
abandona jamds a los que has establecido en la solidez de tu amor.
T que vives y reinas por los siglos de los siglos.

cb. Letanias del Sagrado Corazon de Jesus

Seﬁor, ten piedad de nosotros
Cristo, ten piedad de nosotros
Sefior, ten piedad de nosotros

Cristo, dyenos
Cristo, esctichanos

Dios Padre Celestial, ren piedad de nosotros (se repite)
Dios Hijo Redentor del mundo

Dios Espiritu Santo

Trinidad Santa, uno sélo Dios

Corazén de Jests...Hijo del eterno Padre

Corazén de Jests...formado por el Espiritu Santo en el seno de
la Virgen Madre (se repite Corazén de Jests)

unido substancialmente al Verbo de Dios

taberndculo del Altisimo

casa de Dios y puerta del Cielo

horno ardiente de caridad
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receptdculo de justicia y de amor

lleno de bondad y de amor

abismo de todas las virtudes

dignisimo de toda alabanza

rey y centro de todos los corazones

en quien estdn todos los tesoros de la sabiduria y de la ciencia
en quien habita toda la plenitud de la divinidad
en quien el Padre se complacié mucho
de cuya plenitud todos hemos recibido
deseo de los eternos collados

paciente y rico en misericordia

rico para con todos los que te invocan
fuente de vida y de santidad
propiciacién por nuestros pecados
saturado de oprobios

tricurado por nuestros delitos

hecho obediente hasta la muerte
perforado por una lanza

fuente de todo consuelo

vida y resurreccién nuestra

paz y reconciliacién nuestra

victima de los pecados

salvacién de los que en ti esperan
esperanza de los que en ti mueren
delicia de todos los santos

(Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
perddnanos Serior

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
esclichanos Sefior

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
ten misericordia de nosotros
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V. Jests, manso y humilde de corazén
R. Haz mi corazén semejante al tuyo.

Oracion

9] mnipotente y sempiterno Dios, mira el Corazén de tu amadisimo
Hijo y las alabanzas y satisfacciones que en nombre de los pecadores
te presentd, y concede benigno el perdén a quienes acuden a tu mi-
sericordia, en nombre de tu mismo Hijo Jesucristo, que contigo vive
y reina por los siglos de los siglos.

cc. Coronilla de la Misericordia3?

Expiraste, Jesus, pero la fuente de vida broté para las almas
y el mar de la misericordia se abrié para el mundo entero.
Oh fuente de vida, insondable misericordia divina

abarca el mundo entero y derrdmate sobre nosotros.

Oh sangre y agua que brotaste del corazén de Jesus

como una fuente de misericordia para nosotros, en ti confio.

133 Oracién dictada por Jests a Santa Faustina Kowalska. Naci6 el 25 de agosto en
Polonia, fallecié el 5 de octubre de 1938; fue canonizada por el Papa Juan Pablo IT
el 30 de abril del afio 2000. Su festividad se celebra el 5 de octubre. Esta prdctica
de oracién es conocida también como Oracién de las Tres.
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Padrenuestro
Avemaria
Credo

C reo en Dios
Padre Todopoderoso
Creador del cielo y de la tierra
Creo en Jesucristo, su tinico Hijo
Nuestro Sefor
que fue concebido por obra y
gracia del Espiritu Santo
naci6 de Santa Marfa Virgen
padecié bajo el poder de Poncio Pilato
fue crucificado
muerto y sepultado
descendié a los infiernos
al tercer dfa resucité de entre
los muertos
subié a los cielos
y estd sentado a la derecha
de Dios, Padre Todopoderoso
Desde alli ha de venir a
juzgar a los vivos y a los muertos
Creo en el Espiritu Santo
la santa Iglesia catélica
la comunién de los santos
el perdén de los pecados
la resurreccién de la carne
y la vida eterna.
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A San José

cd. Letanias de San José

S efor, ten piedad de nosotros
Cristo, ten piedad de nosotros
Sefior, ten piedad de nosotros

Cristo, dyenos
Cristo, esciichanos

Dios Padre Celestial, ten piedad de nosotros (se repite)
Dios Hijo Redentor del mundo
Dios Espiritu Santo

Trinidad Santa, uno sélo Dios
San José, ruega por nosotros
Gloriosa descendencia de David
Luz de los Patriarcas

Esposo de la Madre de Dios
Custodio puro de la Virgen
Padre del Hijo de Dios

Fiel defensor de Cristo

Cabeza de la Sagrada Familia
José justisimo

José castisimo

José prudentisimo

José fortisimo

José obedientisimo

José fidelisimo

Espejo de paciencia

Amante de la pobreza

Modelo de los artesanos
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Honor de la vida doméstica
Custodio de las virgenes
Columna de las familias
Consuelo de los afligidos
Esperanza de los enfermos
Patrono de los moribundos
Terror de los demonios
Protector de la Santa Iglesia

(C ordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
perddnanos Serior

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
esciichanos Sefior

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
ten misericordia de nosotros

V. Lo constituy sefior de su casa
R.Y principe de toda su herencia

Oracion

Dios, que por tu inefable providencia te dignaste elegir al bienaven-
turado José como esposo de tu Santisima Madre, te rogamos que me-
rezcamos tener por intercesor en los cielos a aquél que veneramos
como nuestro protector en la tierra. T que vives y reinas por los si-

glos de los siglos.

ce. Los siete domingos de San José (después de cada oracién se
reza un Padrenuestro, un Avemarfa y un Gloria).

1°(C astisimo esposo de Marfa, glorioso San José, jqué afliccién y an-
gustia la de tu corazén en la perplejidad en que estabas sin saber si
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debias abandonar o no a tu amada esposa sin mancha! Pero jqué inefable
tu alegria cuando el dngel te transmiti6 el misterio de la encamacién!
Pon este dolor y este gozo te pedimos que consueles nuestro corazén
ahora y en nuestros dltimos dolores, con la alegria de una vida justa y
de una santa muerte, semejante a la tuya, asistidos de Jestis y de Marfa.

2° Bienaventurado Patriarca, glorioso San José, elegido para ser padre
adoptivo del Hijo de Dios hecho hombre, el dolor que sentiste
viendo nacer al Nifio Jesuds en tan gran pobreza, se cambié de pronto
en alegria celeste al oir el armonioso concierto de los, dngeles y al
contemplar las maravillas de aquella noche tan resplandeciente.

Por este dolor y gozo, alcdnzanos que después del camino de esta
vida vayamos a escuchar las alabanzas de los dngeles y a gozar de los
resplandores de la gloria celestial.

3° [ jecutor obediente de la ley de Dios, glorioso San José, la sangre
preciosisima que el Redentor nifio derramd en su circuncisién te tras-
pasé el corazén, pero el Nombre de Jestis que entonces se le impuso,
te conforté colmdndote de alegria.

Por este dolor y este gozo alcdnzanos alejamos del pecado, a fin
de terminar gozosos nuestra vida, con el santisimo Nombre de Jests
en el corazén y en los labios.

4°Santo fidelisimo, que tuviste parte en los misterios de nuestra re-
dencién, glorioso San José, aunque la profecia de Simeén acerca de
los sufrimientos que debian pasar Jests y Marfa te causé dolor de
muerte, sin embargo te llend también de alegrfa al anunciarte, al
mismo tiempo, la salvacién y resurreccién gloriosa del pueblo.

Por este dolor y este gozo, concédenos participar, por los méritos
de Jestis y la maternal intercesién de Marfa, de la resurreccién gloriosa
de los justos.
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5°(C ustodio vigilante, confidente y educador del Hijo de Dios hecho
hombre, glorioso San José, cudnto has debido fatigar para procurarle
el sustento a Jesds y a tu esposa, en los duros afios de Egipto y en tu
pobre hogar de Nazaret. {Pero qué grande fue también tu alegria te-
niendo siempre contigo a ambos!

Por este dolor y gozo, no permitas que nunca nos falte el trabajo,
ni se entibie en nosotros la solidaridad con los hermanos ni la inti-
midad con el Sefior.

6°P adre ejemplar, hombre integro, glorioso San José, que pudiste
admirar al rey de los cielos sometido a tus mds minimos mandatos,
aunque la alegria del retorno a la patria se turb6 por temor a Arque-
lao, tranquilizado luego por el dngel, viviste dichoso en Nazaret con
Jests y con Marfa.

Por este dolor y este gozo, alcdnzanos la gracia de desterrar de
nuestro corazén todo miedo que nos paralice, de poseer la paz del
alma y de vivir seguros con Jests y con Marfa, asistidos en la hora de
nuestra muerte por ellos y por ti.

7°Modelo de toda santidad, glorioso San José, que habiendo perdido
sin culpa tuya al Nifio Jests le buscaste durante tres dias con pro-
fundo dolor y preocupacidn, hasta que lleno de gozo, le encontraste
en el templo en medio de los doctores.

Por este dolor y gozo, te suplicamos con palabras nacidas del co-
razén que intercedas por nosotros para que no nos suceda jamds per-
der a Jesus por algin pecado grave.

Mas, si por nuestra culpa lo perdemos, haz que le busquemos con
tal dolor y tal ardor, que no reposemos hasta encontrarle misericor-
dioso y compasivo, para gozarle en el cielo y cantar junto a ti eterna-
mente su grandeza.
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Antifona

]esﬁs mismo era tenido por hijo de José cuando empezaba a tener
alrededor de treinta afos.

V) Ruega por nosotros, San José.
R) Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Cristo.

Oracion

Oh Dios, que con inefable providencia te dignaste elegir al biena-
venturado José por esposo de tu santisima Madre, te rogamos nos
concedas tener como intercesor en los cielos a aquel que veneramos
como protector en la tierra. T4 que vives y reinas por los siglos de
los siglos.
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cf. Rezar con el ANTIGUO TESTAMENTO

Bendito sea Dios, que no rechaz6 mi oracion
ni aparté de mi su misericordia®3*

Cada maiana despierta mi oido,
para que escuche como los discipulos...1%>

Reyes
Oracion de Salomén (1Re 8, 52-53)

[ stén abiertos tus ojos a la stplica de tu siervo
a la sdplica de tu pueblo Israel
para escucharles en cuanto te imploren
Porque tu, Sefior Yahvé, los apartaste para ti
en herencia, entre todos los pueblos de la tierra

134 Salmo 66(65), 20.
135 15 50,4.
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segtin dijiste a través de Moisés tu siervo
cuando sacaste a nuestros padres de Egipto.

Daniel
Dn 3, 52-57
Bendito eres, Sefor, Dios de nuestros padres
a ti gloria y alabanza por los siglos
Bendito tu nombre, Santo y glorioso
Bendito eres en el templo de tu santa gloria
a ti gloria y alabanza por los siglos
Bendito eres td, que sentado sobre querubines
sondeas los abismos
a ti gloria y alabanza por los siglos
Bendito eres en la béveda del cielo
a ti honor y alabanza por los siglos

$ Creaturas todas del Sefior, bendigan al Senor

aldbenlo con himnos por los siglos.

Dn 3,57-88. 56

Creaturas todas del Sefior, bendigan al Sefior
glorifiquenlo con himnos por los siglos
Angeles del Sefor, bendigan al Sefor
cielos, bendigan al Sefior

Aguas del espacio, bendigan al Sefor

ejércitos del Sefior bendigan al Sefior
Sol y luna, bendigan al Sehor

astros del cielo, bendigan al Sefior

Lluvia y rocio, bendigan al Sefior

vientos todos, bendigan al Sefior

Fuego y calor, bendigan al Sefior
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frios y heladas, bendigan al Sefior
Rocios y nevadas bendigan al Sefior
témpanos y hielos, bendigan al Sefior
Escarchas y nieve, bendigan al Sefior
noche y dia, bendigan al Sefior
Luz y tinieblas, bendigan al Sefior
rayos y nubes, bendigan al Sefor
Bendiga la tierra al Sefor
glorifiquenlo con himnos por los siglos
Montes y cumbres, bendigan al Sefior
cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefor
Manantiales, bendigan al Sefior
mares y rios, bendigan al Sefior
Cetdceos y peces, bendigan al Sefior
aves del cielo, bendigan al Sefor
Fieras y ganados, bendigan al Sefior
glorifiquenlo con himnos por los siglos
Hijos de los hombres, bendigan al Sefor
bendiga Israel al Sefior
Sacerdotes del Sefor, bendigan al Sefor
siervos del Sefor, bendigan al Sefior
Almas y espiritus justos, bendigan al Sefior
santos y humildes de corazén, bendigan al Sefior
Bendito el Sefior en el firmamento del cielo
alabado y glorioso y celebrado, por los siglos.

Samuel
Oracion de Ana (1 Sam 2,1-10)

Mi corazdn se regocija en Sefior
mi fuerza estd en mi Dios
mi boca se rie de mis enemigos
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porque celebro tu salvacién
No hay santo como el Sefior
no hay roca como nuestro Dios
No multipliquen discursos altivos
no echen por la boca arrogancias
porque el Senor es un Dios que sabe
él es quien pesa las acciones
Se rompen los arcos de los valientes
mientras los cobardes se cifien de valor
los hartos se contratan
por el pan, y los hambrientos ya no se fatigan
la mujer estéril da a luz siete hijos
mientras la madre de muchos queda baldia
El Sefior da la muerte y la vida
hunde en el abismo y levanta
da la pobreza y la riqueza
el Sefior humilla y enaltece
El levanta del polvo al desvalido
saca de la miseria al pobre
para hacer que se siente entre principes
y que herede un trono glorioso
porque del Sefior son los pilares de la tierra
y sobre ellos afianzé el orbe
E1 guarda los pasos de sus amigos
mientras los malvados perecen en las tinieblas
porque el hombre no triunfa por su fuerza
E1 Sefior desbarata a sus contrarios
el Altisimo truena desde el cielo
el Sefior juzga hasta el confin de la tierra
El da autoridad a su rey
engrandece el poder de su Ungido.
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Macabeos
2 Mac 1, 24-29

Seﬁor, Sefor Dios, creador de todo
temible y fuerte, justo y misericordioso
td, rey dnico y bueno, td, solo generoso
solo justo, todopoderoso y eterno
que salvas a Israel de todo mal
que elegiste a nuestros padres y los santificaste
acepta el sacrificio por todo tu pueblo Israel
guarda tu heredad y santificala
Retine a los nuestros dispersos
da libertad a los que estdn esclavizados entre las naciones
vuelve tus ojos a los despreciados y aborrecidos
y conozcan los gentiles que td eres nuestro Dios
Aflige a los que tiranizan y ultrajan con arrogancia
Planta a tu pueblo en tu lugar santo, como dijo Moisés.

Cronicas
1Cr29,10-13

Bendito eres, Sefior
Dios de nuestro padre Israel
por los siglos de los siglos
Tuyos son, Sefior, la grandeza y el poder
la gloria, el esplendor, la majestad
porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra
td eres rey y soberano de todo
De ti viene la riqueza y la gloria

td eres Sefior del universo
en tu mano estd el poder y la fuerza
td engrandeces y confortas a todos
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Por eso, Dios nuestro
nosotros te damos gracias
alabando tu nombre glorioso.

Judith
Oracion de Judith (Jdt 9, 11-14)

Seﬁor Dios, tu poder no estd en el nimero
ni tu imperio en los guerreros
eres Dios de los humildes
socorredor de los pequefios
protector de los débiles
defensor de los desanimados
salvador de los desesperados
Dios de la heredad de Israel
duefio de cielo y tierra
creador de las aguas
rey de toda la creacién
escucha mi siplica
Haz que todo tu pueblo y todas las tribus
vean y conozcan que tu eres el tinico Dios
Dios de toda fuerza y de todo poder
y que no hay nadie que proteja
a la raza israelita fuera de ti.

Jdt 15,9-10
Tt eres la gloria de Jerusalén
tu eres el honor de Israel
tu eres el orgullo

de nuestra raza
Con tu mano lo hiciste
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bienhechora de Israel
y Dios se ha complacido
Que Dios omnipotente
te bendiga por siempre jamds.

Himno de Judit (Jdt 16,13-17)

Cantaré a mi Dios un cdntico nuevo
Sefor, tu eres grande y glorioso
admirable en tu fuerza, invencible
Que te sirva toda la creacién
porque lo mandaste y existié
enviaste tu aliento y la construiste
nada puede resistir a tu voz
Sacudirdn las olas los cimientos de los montes
las pefias en tu presencia se derretirdn como cera
pero td serds propicio a tus fieles
Porque poco valen los sacrificios de olor agradable
y nada la grasa de los holocaustos
pero el que teme al Sefior serd siempre grande
iAy de las naciones que atacan a mi pueblo!

El Sefior omnipotente los condenard en el dia del juicio.

Sabiduria (Sab 3,1-6)

] ,a vida de los justos est4 en manos de Dios
y no los tocard el tormento
La gente insensata pensaba que morfan
consideraba su trdnsito como una desgracia
y su partida de entre nosotros
como una destruccién; pero ellos estdn en paz
La gente pensaba que cumplian una pena
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pero ellos esperaban de lleno la inmortalidad
sufrieron pequefos castigos
recibirdn grandes favores
porque Dios los puso a prueba
y los hallé dignos de s
los probé como oro en crisol
los recibié como sacrificio de ofrenda.

Sab 3,1-6

[ ,a vida de los justos estd en manos de Dios
y no los tocard el tormento
La gente insensata pensaba que morfan
consideraba su trdnsito como una desgracia
y su partida de entre nosotros
como una destruccién; pero ellos estdn en paz
La gente pensaba que cumplian una pena
pero ellos esperaban de lleno la inmortalidad
sufrieron pequenos castigos
recibirdn grandes favores
porque Dios los puso a prueba
y los hallé dignos de si
los probé como oro en crisol
los recibié como sacrificio de ofrenda.

Sab 3,7-9
L os justos resplandecerdn
como chispas que prenden por un cafaveral
gobernardn naciones, someterdn pueblos

y el Sefior reinard sobre ellos eternamente
Los que confian en él comprenderdn la verdad
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los fieles a su amor seguirdn a su lado
porque quiere a sus devotos
se apiada de ellos y mira por sus elegidos.

Sab 9,1-6.9-11

Dios de los padres, y Sefor de la misericordia
que con tu palabra hiciste todas las cosas
y en tu sabidurfa formaste al hombre
para que dominase sobre tus criaturas
y para regir el mundo con santidad y justicia
y para administrar justicia con rectitud de corazén
Dame la sabidurfa asistente de tu trono
y no me excluyas del nimero de tus siervos
porque siervo tuyo soy, hijo de tu sierva
hombre débil y de pocos afios
demasiado pequefio para conocer el juicio y las leyes
Pues, aunque uno sea perfecto
entre los hijos de los hombres
sin la sabidurfa, que procede de ti
serd estimado en nada
Contigo estd la sabiduria, conocedora de tus obras
que te asistié cuando hacias el mundo
y que sabe lo que es grato a tus ojos
y lo que es recto seguin tus preceptos
Mindala de tus santos cielos
y de tu trono de gloria enviala
para que me asista en mis trabajos
y venga yo a saber lo que te es grato
Porque ella conoce y entiende todas las cosas
y me guiard prudentemente en mis obras
y me guardard en su esplendor.

-197-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina*.—@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

Tobias
Tob 13

Una luz esplendente iluminara
a todas las regiones de la tierra
Vendrén a ti de lejos muchos pueblos
y los habitantes del confin de la tierra
vendrdn a visitar al Sefior, tu Dios
con ofrendas para el rey del cielo
Generaciones sin fin
cantardn vitores en tu recinto
y el nombre de la elegida
durard para siempre
Saldrds entonces con jubilo
al encuentro del pueblo justo
porque todos se reunirdn
para bendecir al Sefior del mundo
Dichosos los que te aman
dichosos los que te desean la paz
Bendice, alma mifa, al Sefior
al rey soberano
porque Jerusalén serd reconstruida
y, alli, su templo para siempre.

Isaias
Is 2,2-5

Al final de los difas estard firme
el monte de la casa del Sefior
en la cima de los montes
encumbrado sobre las montafas
Hacia él confluirdn los gentiles
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caminardn pueblos numerosos
Dirdn: Vengan, subamos al monte del Sefior
a la casa del Dios de Jacob
El nos instruird en sus caminos
y marcharemos por sus sendas
porque de Sidén saldrd la ley
de Jerusalén, la palabra del Sefor
Serd el drbitro de las naciones
el juez de pueblos numerosos
De las espadas forjardn arados
de las lanzas, podaderas
No alzard la espada pueblo contra pueblo
ni se preparardn mds para la guerra
Descendencia de Jacob, vengan
caminemos a la luz del Sefior.

Is9,1-6

E.I pueblo que caminaba en tinieblas
vio una luz grande
habitaba en tierra de sombras
y una luz les brill6
Acreciste la alegrfa, aumentaste el gozo
se gozan en tu presencia, como gozan al segar
como se alegran al repartirse el botin
Porque la vara del opresor
el yugo de su carga, el bastén de su hombro
los quebrantaste como el dia de Madidn
Arden devorados por el fuego
la bota del guerrero prepotente
y su manto empapado de sangre
Porque un nifo nos ha nacido
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un hijo se nos ha dado
Lleva a hombros el principado
y su nombre es: Consejero prudente
Dios fuerte, Padre eterno
Principe de la paz
Acrecentard su soberania
y la paz no tendrd limites
establecerd y afianzard el trono
y el reino de David
sobre el derecho y la justicia
desde ahora y para siempre
El amor ardiente del Sefior
todopoderoso lo realizard.

Is 26,9.12

M i alma te ansfa de noche
mi espiritu en mi interior madruga por ti
porque tus juicios son luz de la tierra
y aprenden justicia los habitantes del orbe
Sefior, ti nos dards la paz
porque todo lo que hacemos
eres ti quien para nosotros lo realiza.

Is 42,1-8

Miren a mi siervo, a quien sostengo
mi elegido, a quien prefiero
Sobre ¢l he puesto mi espiritu
para que traiga el derecho a las naciones
No gritard, no clamard
no voceard por las calles
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La cafa resquebrajada no la quebrard
no apagard la llamita vacilante
Promoverd fielmente el derecho
no vacilard ni se quebrard
hasta implantar el derecho en la tierra
y sus leyes que esperan las islas
Asf dice el Sefior Dios
que cred y desplegé los cielos
consolidd la tierra con su vegetacién
dio el respiro al pueblo que la habita
y el aliento a los que se mueven en ella
Yo, el Sefior, te he llamado con justicia
te he tomado de la mano, te formado
y te he hecho alianza de un pueblo
luz de las naciones
Para que abras los ojos de los ciegos
saques a los cautivos de la prisién
y de la encierro a los que habitan las tinieblas
Yo soy el Sefior, éste es mi nombre
no cedo mi gloria a ningdn otro
ni mi honor a los idolos
Lo antiguo ya ha sucedido
y algo nuevo yo anuncio
antes de que brote se los hago ofr.

Salmos
Sal10

P or qué, Yahveh, te quedas lejos
te escondes en las horas de la angustia?
Por el orgullo del impio es perseguido el desdichado
queda preso en la trampa que le ha urdido
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Si, el impio se jacta de los antojos de su alma
el avaro que bendice menosprecia a Yahveh
el impio, insolente, no le busca: “jNo hay Dios!”
es todo lo que piensa
En todo tiempo se afianzan sus caminos
alld arriba tus juicios muy lejos de él estdn
a todos sus rivales da soplidos
Dice en su corazdén: “;Jamds vacilaré!”
porque en desgracia no se ve, maldice
De fraude y perfidia estd llena su boca
bajo su lengua s6lo maldad e iniquidad
al acecho se aposta entre las cafias
en los recodos mata al inocente
Todo ojos, espia al desvalido
al acecho escondido como leén en su guarida
al acecho para atrapar al desdichado
atrapa al desdichado arrastrdndole en su red
Espfa, se agazapa, se encoge
el desvalido cae en su poder
dice en su corazén: “Dios se ha olvidado
tiene tapado el rostro, no ha de ver jamds”
iLevdntate, Yahveh, alza tu mano, oh Dios!
iNo te olvides de los humildes!

;Por qué el impio menosprecia a Dios, dice en su corazén
“Td no me pedirds cuentas?”

Lo has visto ya, que la pena y la tristeza las miras td
para tomarlas en tu mano: el desvalido se abandona a ti
td socorres al huérfano
iQuiebra el brazo del impio, del malvado
Pidele cuentas de su maldad hasta que desaparezca!
iYahveh es rey por siempre, por los siglos
los gentiles han sido barridos de su tierra!
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El deseo de los humildes escuchas td, Yahveh
su corazén confortas, alargas tus oidos
para hacer justicia al huérfano, al oprimido
icese de dar terror el hombre salido de la tierra!

Sal 13 (12)

Hasta cudndo, Yahveh, me olvidards? ;Por siempre?
sHasta cudndo me ocultards tu rostro?
sHasta cudndo tendré congojas en mi alma, en mi corazén
angustia, dfa y noche? ;Hasta cudndo triunfard sobre mi mi enemigo?
iMira, respéndeme, Yahveh, Dios mio! ;{Ilumina mis ojos, no
me duerma en la muerte
no diga mi enemigo: “;Le he podido!”, no exulten mis
adversarios al verme vacilar!
Que yo en tu amor confio; en tu salvacién mi corazén exulte
iA Yahveh cantaré por el bien que me ha hecho Salmodiaré al
nombre de Yahveh, el Altisimo!

Sal 16 (15)

Guérdame, oh Dios, en ti estd mi refugio
Yo digo a Yahveh: “Td eres mi Sefior, mi bien
nada hay fuera de ti”
ellos, en cambio, a los santos que hay en la tierra
“Magnificos, todo mi gozo en ellos!”

Sus {dolos abundan, tras ellos van corriendo
Mas yo jamds derramaré sus libdmenes de sangre
jamds tomaré sus nombres en mis labios
Yahveh, la parte de mi herencia y de mi copa, td mi suerte aseguras
la cuerda me asigna un recinto de delicias
mi heredad es preciosa para mi
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Bendigo a Yahveh que me aconseja
aun de noche mi conciencia me instruye
pongo a Yahveh ante mi sin cesar
porque él estd a mi diestra, no vacilo
Por eso se me alegra el corazén
mis entrafias retozan, y hasta mi carne en seguro descansa
pues no has de abandonar mi alma al abismo
ni dejards a tu amigo ver la fosa
Me ensefards el camino de la vida
hartura de goces, delante de tu rostro
a tu derecha, delicias para siempre

sal 23 (22)

ahveh es mi pastor, nada me falta
Por prados de fresca hierba me apacienta
Hacia las aguas de reposo me conduce
y conforta mi alma; me gufa por senderos de justicia
en gracia de su nombre
Aunque pase por valle tenebroso, ningtin mal temeré
porque td vas conmigo; tu vara y tu cayado, ellos me calman
Tt preparas ante mf una mesa frente a mis adversarios
unges con d6leo mi cabeza, rebosante estd mi copa
Si, dicha y gracia me acompafiardn todos los dias de mi vida
y habitaré en la casa de Yahveh a lo largo de los dias.

Sal 42 (41)
Como jadea la cierva, tras las corrientes de agua
asf jadea mi alma, en pos de ti, mi Dios

Tiene mi alma sed de Dios, del Dios vivo
scudndo podré ir a ver la faz de Dios?
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;Son mis ldgrimas mi pan, de dia y de noche
mientras me dicen todo el dfa: ;En dénde estd tu Dios?
Yo lo recuerdo, y derramo dentro de m{ mi alma
cémo marchaba a la Tienda admirable, a la Casa de Dios
entre los gritos de jubilo y de loa, y el gentio festivo
Por qué, alma mia, desfalleces y te agitas por mi?
Espera en Dios: atn le alabaré
isalvacién de mi rostro y mi Dios!

En mi mi alma desfallece por eso te recuerdo
desde la tierra del Jorddn y el Hermdn, a ti, montafa humilde
Abismo que llama al abismo, en el fragor de tus cataratas
todas tus olas y tus crestas han pasado sobre mi
De dia mandard Yahveh su gracia
y el canto que me inspire por la noche
serd una oracién al Dios de mi vida
Diré a Dios mi Roca: ;Por qué me olvidas?
spor qué he de andar sombrio por la opresién del enemigo?
Con quebranto en mis huesos mis adversarios me insultan
todo el dia repitiéndome: ;En dénde estd tu Dios?
Por qué, alma mia, desfalleces y te agitas por mi?
Espera en Dios: atn le alabaré
iSalvacién de mi rostro y mi Dios!

Sal 55 (54)

Escucha, oh Dios, mi oracién, no te retraigas a mi stplica
dame oidos, respéndeme, en mi queja me agito
Gimo ante la voz del enemigo, bajo el abucheo del impio
pues vierten sobre mi falsedades y con safia me hostigan
Se me estremece dentro el corazén, me asaltan pavores de muerte
miedo y temblor me invaden, un escalofrio me atenaza
Y digo: {Quién me diera alas como a la paloma para volar y reposar!
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Huirfa entonces lejos, en el desierto morarfa
En seguida encontrarfa un asilo contra el viento furioso y la tormenta
iOh, piérdelos, Sefior, enreda sus lenguas!
pues veo discordia y altercado en la ciudad
rondan dia y noche por sus murallas
Y dentro de ella falsedad y malicia, insidias dentro de ella
jamds se ausentan de sus plazas la tiranfa y el engano
Si todavia un enemigo me ultrajara, podria soportarlo
si el que me odia se alzara contra mi, me esconderfa de él
iPero td, un hombre de mi rango, mi amigo y confidente
con quien me unfa una dulce intimidad, en la Casa de Dios!
iOh, vdyanse en tumulto, caiga la muerte sobre ellos
Que bajen vivos al abismo
porque el mal tiene su morada en medio de ellos!
Yo, en cambio, a Dios invoco, y Yahveh me salva
A la tarde, a la mafana, al mediodfa me quejo y gimo
él oye mi clamor
En paz mi alma rescata de la guerra que me hacen
aunque sean muchos contra m{
Dios escucha y los humilla, él, que reina desde siempre
Pero ellos sin enmienda, y sin temor de Dios
Cada uno extiende su mano contra sus aliados
viola su alianza; mds blanda que la crema es su boca
pero su corazén es sélo guerra
sus palabras, mds suaves que el aceite, son espadas desnudas
Descarga en Yahveh tu peso, y €l te sustentard
no dejard que para siempre el justo peligre
Y td, oh Dios, los hundirds en el pozo de la fosa
a los hombres de sangre y de fraude, sin alcanzar la mitad de sus dias
Pero yo confio en ti.
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Sal 67 (66)

Dios nos tenga piedad y nos bendiga
su rostro haga brillar sobre nosotros!
Para que se conozcan en la tierra tus caminos
tu salvacién entre todas las naciones
iTe den, oh Dios, gracias los pueblos
todos los pueblos te den gracias!
Alégrense y exulten las gentes
pues tu juzgas al mundo con justicia
con equidad juzgas a los pueblos
y a las gentes en la tierra gobiernas
iTe den, oh Dios, gracias los pueblos
todos los pueblos te den gracias!
La tierra ha dado su cosecha
Dios, nuestro Dios, nos bendice
iDios nos bendiga, y teman ante ¢l
todos los confines de la tierra!

Sal 86 (85)

Tiende tu oido, Yahveh, respéndeme
que soy desventurado y pobre
guarda mi alma, porque yo te amo
salva a tu siervo que conffa en ti
T4 eres mi Dios, tenme piedad, Sefor
pues a ti clamo todo el dia
recrea el alma de tu siervo, cuando hacia ti
Sefor, levanto mi alma
Pues tu eres, Sefior, bueno, indulgente
rico en amor para todos los que te invocan
Yahveh, presta oido a mi plegaria
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atiende a la voz de mis stplicas
En el dia de mi angustia yo te invoco
pues td me has de responder
entre los dioses, ninguno como td
Sefior, ni obras como las tuyas
Vendrdn todas las naciones a postrarse ante ti
y a dar, Sefor, gloria a tu nombre
pues tu eres grande y obras maravillas
td solo eres Dios
Enséfiame tus caminos Yahveh
para que yo camine en tu verdad
concentra mi corazén en el temor de tu nombre
Gracias te doy de todo corazén, Sefior Dios mio
daré gloria a tu nombre por siempre
pues grande es tu amor para conmigo
td has librado mi alma del fondo del abismo
Oh Dios, los orgullosos se han alzado contra mi
una turba de violentos anda buscando mi alma
y no te tienen a ti delante de sus ojos
Mas tu, Senor, Dios clemente y compasivo, tardo a la célera
lleno de amor y de verdad
ivuélvete a mi, tenme compasién!
Da fuerza a tu siervo, salva al hijo de tu sierva
Haz conmigo un signo de bondad
Que los que me odian vean, avergonzados
que td, Yahveh, me ayudas y consuelas.

sal 88 (87)
Yahveh, Dios de mi salvacién

ante ti estoy clamando dia y noche
llegue hasta ti mi saplica
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presta oido a mi clamor
Porque mi alma estd harta de males
y mi vida estd al borde del abismo
me cuentan entre los que bajan a la fosa
soy como un hombre sin fuerzas
relegado entre los muertos
como los caddveres que yacen en la tumba
aquellos de los que no te acuerdas mds
que estdn arrancados de tu mano
Me has echado en lo profundo de la fosa
en las tinieblas, en los abismos
sobre mi pesa tu furor
me hundes con todas tus olas
Has alejado de mi a mis conocidos
me has hecho para ellos un horror
encerrado estoy y sin salida
mis ojos se me nublan por la pena
Yo te llamo, Yahveh, todo el dia
tiendo mis manos hacia ti
sAcaso para los muertos haces maravillas
o las sombras se levantan a alabarte?
¢Se habla en la tumba de tu amor
de tu lealtad en el lugar de perdicién?
¢:Se conocen en las tinieblas tus maravillas
o tu justicia en la tierra del olvido?
Mas yo grito hacia ti, Yahveh
de madrugada va a tu encuentro mi oracién
¢por qué, Yahveh, mi alma rechazas
lejos de mi tu rostro ocultas?
Desdichado y agénico estoy desde mi infancia
he soportado tus terrores, y ya no puedo mds
han pasado tus iras sobre mi

-209-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

tus espantos me han aniquilado
Me envuelven como el agua todo el dia
se aprietan contra mi todos a una
Has alejado de mi compafieros y amigos
mi compafifa son las tinieblas.

sal 90 (89)

Sefor, td has sido para nosotros un refugio de edad en edad
Antes que los montes fuesen engendrados
antes que naciesen tierra y orbe
desde siempre hasta siempre ti eres Dios
T al polvo reduces a los hombres, diciendo
iVuelvan, hijos de Addn!

Porque mil afios a tus ojos son como el ayer, que ya pasé
como una vigilia de la noche
Tt los sumerges en un suefio
a la mafana serdn como hierba que brota
por la mafana brota y florece
por la tarde se marchita y se seca
Pues por tu célera somos consumidos
por tu furor hundidos
Has puesto nuestras culpas ante ti
a la luz de tu faz nuestras faltas secretas
Bajo tu enojo declinan todos nuestros dfas
COmMO un suspiro consumimos nuestros afios
Los afios de nuestra vida son unos setenta
u ochenta, si hay vigor
mas son la mayor parte trabajo y vanidad
pues pasan pronto y nosotros desaparecemos
;Quién conoce la fuerza de tu célera
y, temiéndote, tu indignacién?
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;Ensénanos a contar nuestros dfas
para que entre la sabidurfa en nuestro corazén!
iVuelve, Yahveh! ;Hasta cudndo? Ten piedad de tus siervos
Sécianos de tu amor a la manana
que exultemos y cantemos toda nuestra vida
Devuélvenos en gozo los dias que nos humillaste
los anos en que desdicha conocimos
iQue se vea tu obra con tus siervos
y tu esplendor sobre sus hijos!
iLa dulzura del Sefor sea con nosotros!
iConfirma td la accién de nuestras manos!

Sal 100 (99)

clame a Yahveh, toda la tierra
A sirvan a Yahveh con alegria
lleguen ante ¢l entre gritos de jubilo!
Sepan que Yahveh es Dios
él nos hizo y somos suyos
su pueblo y el rebafio que él apacienta
iEntren en sus pérticos con acciones de gracias
con alabanzas en sus atrios
denle gracias, bendigan su nombre!
Porque es bueno Yahveh
para siempre su amor

por todas las edades su fidelidad.
Sal 102 (101), 2-13

Y ahveh, escucha mi oracién, llegue hasta ti mi grito
no ocultes lejos de mi tu rostro el dia de mi angustia
tiende hacia mi tu oido
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iel dfa en que te invoco, respéndeme en seguida!
Pues mis dias en humo se disipan
mis huesos arden lo mismo que un brasero
trillado como el heno, mi corazén se seca
y me olvido de comer mi pan
Ante la voz de mis sollozos, mi piel a mis huesos se ha pegado
Me parezco al biho del yermo, igual que la lechuza de las ruinas
insomne estoy y gimo cual solitario pdjaro en tejado
me insultan todo el dfa mis enemigos
los que me alababan maldicen por mi nombre
El pan que como es la ceniza, mi bebida mezclo con mis ldgrimas
ante tu cdlera y tu enojo, pues td me alzaste y después me has tirado
mis dfas son como la sombra que declina
y yo me voy secando como la hierba
Pero tt, Yahveh, permaneces para siempre
y tu memoria de edad en edad.

Sal 116 (114-115)

Aleluya!

Yo amo, porque Yahveh escucha mi voz suplicante
porque hacia mi su oido inclina el dfa en que clamo
Los lazos de la muerte me aferraban
me sorprendieron las redes del abismo
en angustia y tristeza me encontraba
y el nombre de Yahveh invoqué: ;Ah, Yahveh, salva mi alma!
Tierno es Yahveh y justo, compasivo nuestro Dios
Yahveh guarda a los pequefios, estaba yo postrado y me salvé
Vuelve, alma mia, a tu reposo, porque Yahveh te ha hecho bien
Ha guardado mi alma de la muerte
mis ojos de las ldgrimas, y mis pies de la caida
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Caminaré en la presencia de Yahveh por la tierra de los vivos
iTengo fe, aun cuando digo: “Muy desdichado soy”!
yo que he dicho en mi consternacidn:
Todo hombre es mentiroso
:Cémo podré pagar a Yahveh todo el bien que me ha hecho?
La copa de salvacién levantaré, e invocaré el nombre de Yahveh
Cumpliré mis votos a Yahveh, jsi, en presencia de todo su pueblo!
Mucho cuesta a los ojos de Yahveh la muerte de los que le aman
iAh, Yahveh, yo soy tu siervo, tu siervo, el hijo de tu esclava
T has soltado mis cadenas!
Te ofreceré un sacrificio de accién de gracias
e invocaré tu nombre
Cumpliré mis votos a Yahveh en presencia de todo su pueblo
en los atrios de la Casa de Yahveh, en medio de ti, Jerusalén

iAleluya!
Sal 126 (125)

Cuando Yahveh hizo volver a los cautivos de Sién
como sofiando nos quedamos
entonces se llend de risa nuestra boca
y nuestros labios de gritos de alegtfa.
Entonces se decfa entre las naciones
iGrandes cosas ha hecho Yahveh con éstos!
iSi, grandes cosas hizo con nosotros Yahveh
el gozo nos colmabal
iHaz volver, Yahveh, a nuestros cautivos
como torrentes en el Négueb!
Los que siembran con ldgrimas cosechan entre canciones
Al ir, va llorando, llevando la semilla
al volver, vuelve cantando trayendo sus gavillas.
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Sal 130 (129)

Desde lo mis profundos grito a ti, Yahveh
iSefor, escucha mi clamor!
iEstén atentos tus oidos a la voz de mis sdplicas!
Sien cuenta tomas las culpas, oh Yahveh
¢quién, Senor, podrd resistir?

Pero el perddn se halla junto a ti, Por eso te respetamos
Yo espero en Yahveh, mi alma espera en su palabra
mi alma espera al Sefior mds que los centinelas la aurora
mds que los centinelas la aurora, aguarde Israel a Yahveh
Porque con Yahveh estd el amor
junto a él abundancia de rescate
él rescatard a Israel de todas sus culpas.

Sal 131 (130)

No estd inflado, Yahveh, mi corazén
ni mis ojos altaneros

No he tomado un camino de grandezas

ni de prodigios que me vienen anchos
No, mantengo mi alma en paz y silencio

como nino destetado en el regazo de su madre
iComo nifio destetado estd mi alma en mi!
iEspera, Israel, en Yahveh desde ahora y por siempre!
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cg. Rezar con el NUEVO TESTAMENTO

Evangelio de Lucas
Canto de la Virgen (Lc 1,46-55)

E ngrandece mi alma al Sefior
y mi espiritu se alegra en Dios mi salvador
porque ha puesto los ojos en la humildad de su servidora
Por eso desde ahora todas las generaciones
me llamardn bienaventurada
porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso
su nombre es Santo
Y su misericordia alcanza
de generacién en generacién a los que le temen
Desplegé la fuerza de su brazo
dispersé a los que son soberbios en su propio corazén
Derribé a los potentados de sus tronos
y exalté a los humildes
A los hambrientos colmé de bienes
y despidié a los ricos sin nada
Socorrid a Israel, su siervo
acorddndose de la misericordia
como habifa anunciado a nuestros padres
en favor de Abraham y su descendencia por los siglos.

Canto de Zacarias (Lc 1,68-79)

Bendito el Sefior Dios de Israel
porque ha visitado y redimido a su pueblo
y nos ha suscitado una fuerza salvadora
en la casa de David, su siervo
como habifa prometido desde tiempos antiguos
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por boca de sus santos profetas
Que nos salvarfa de nuestros enemigos
y de las manos de todos los que nos odiaban
haciendo misericordia a nuestros padres
y recordando su santa alianza
y el juramento que juré a Abraham nuestro padre
de concedernos que, libres de manos enemigas
podamos servirle sin temor en santidad y justicia
delante de él todos nuestros dfas
Y td, nifio, serds llamado profeta del Altisimo
porque irds delante del Sefior para preparar sus caminos
y dar a su pueblo conocimiento de salvacién
por el perdén de sus pecados
Por las entrafias de misericordia de nuestro Dios
que hardn que nos visite una Luz de la altura
a fin de iluminar a los que habitan en tinieblas
y sombras de muerte
y guiar nuestros pasos por el camino de la paz.

Canto del anciano Simeon (Lc 2, 29-32)
Ahora, Sefior, segtin tu palabra
puedes, dejar que tu siervo se vaya en paz
porque mis ojos han visto tu salvacién
la que has preparado a la vista de todos los pueblos
luz para iluminar a las naciones

y gloria de tu pueblo Israel.

Filipenses
Flp 2,6-11

Cristo, a pesar de su condicién divina
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no hizo alarde de su categorfa de Dios
al contrario, se anonadé a s{ mismo
y tomd la condicién de esclavo
pasando por uno de tantos
Y asi, actuando como un hombre cualquiera
se rebajé hasta someterse incluso a la muerte
y una muerte de cruz
por eso Dios lo levanté sobre todo
y le concedié el “Nombre-sobre-todo-nombre”
de modo que al nombre de Jests
toda rodilla se doble en el cielo
en la tierra, y en el abismo
Y toda lengua proclame Jesucristo es Sefor

para gloria de Dios Padre.

Efesios
Ef1,3-10

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo
que nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes espirituales y celestiales
El nos eligié en la persona de Cristo, antes de crear el mundo
para que fuésemos consagrados e irreprochables ante él por el amor
El nos ha destinado en la persona de Cristo, por pura iniciativa suya
a ser sus hijos, para que la gloria de su gracia
que tan generosamente nos ha concedido en su querido Hijo
redunde en alabanza suya
Por este Hijo, por su sangre, hemos recibido la redencién
el perdén de los pecados
El tesoro de su gracia, sabiduria y prudencia
ha sido un derrocha para con nosotros
ddndonos a conocer el misterio de su voluntad
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Este es el plan que habia proyectado realizar por Cristo
cuando llegase el momento culminante
hacer que todas las cosas tuviesen a Cristo por cabeza
las del cielo y las de la tierra.

Colosenses
Col1,12-20

Damos gracias a Dios Padre
que nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz
El nos ha sacado del dominio de las tinieblas
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido
por cuya sangre hemos recibido la redencién
el perdén de los pecados
El es imagen de Dios invisible, primogénito de toda criatura
pues por medio de él fueron creadas todas las cosas
celestes y terrestres, Dominaciones, Principados, Potestades
todo fue creado por él y para él
El es anterior a todo, y todo se mantiene en él
El es también la cabeza del cuerpo de la Iglesia
El es el principio, el primogénito de entre los muertos
y asi es el primero en todo
Porque en ¢l quiso Dios que residiera toda plenitud
Y por ¢l quiso Dios que reconciliar consigo todas las cosas
haciendo la paz por la sangre de su cruz con todos los seres
asi el cielo como de la tierra.
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Pedro
1Pe2,21-24

(Cristo padecié por ustedes
dejdndoles un ejemplo
para que sigan sus huellas
El no habfa pecado
ni hubo engafio en su boca
injuriado no respondia con injurias
padeciendo no amenazaba
al contrario
se sometia al que juzga con justicia
Nuestros pecados
él los llevé en su cuerpo al madero
para que, muertos al pecado
vivamos para la justicia
Sus heridas nos curaron.

Apocalipsis
Ap 4,11;5,9-10.12

Eres digno, Sefor Dios nuestro, de recibir la gloria
el honor y el poder, porque ti has creado el universo
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado
Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos
porque fuiste degollado y por tu sangre compraste para Dios
hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacién
y has hecho de ellos para nuestro
Dios un reino de sacerdotes
y reinan sobre la tierra

Digno es el cordero degollado de recibir el poder
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la riqueza y la sabidurfa
la fuerza y el honor, la gloria y la alabanza.

Ap11,17-18;12 10-12

Gracias te damos, Sefior Dios omnipotente
el que eres y el que eras
porque has asumido el gran poder
y comenzaste a reinar

Se encolerizaron las naciones, llegé tu célera
y el tiempo de que sean juzgados los muertos
y de dar el galarddn a tus siervos los profetas

y a los santos y a los que temen tu nombre

y a los pequefios y a los grandes
y de arruinar a los que arruinaron la tierra
Ahora se estableci6 la salud y el poderio
y el reinado de nuestro Dios
y la potestad de su Cristo
porque fue precipitado el acusador de nuestros hermanos
el que los acusaba ante nuestro Dios dia y noche
Ellos le vencieron en virtud de la sangre del Cordero
y por la palabra del testimonio que dieron
y no amaron tanto su vida que temieran la muerte
Por eso, estad alegres, cielos
y los que mordis en sus tiendas.

Ap 15,3-4
(5 randes y maravillosas son tus obras
Senor, Dios omnipotente

justos y verdaderos tus caminos
ioh rey de los siglos!
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sQuién no temerd sefior y glorificard tu nombre?
Porque td solo eres santo
porque vendrdn todas las naciones
y se postrardn en tu acatamiento
porque tus juicios se hicieron manifiesto.

Ap 19,1-7

Aleluya

La salvacién y la gloria y el poder son de nuestro Dios
porque sus juicios son verdaderos y justos
Aleluya
Alabad al Sefior sus siervos todos
Los que les teméis, pequefios y grandes
Aleluya
Porque reina el Sefor, nuestro Dios, duefio de todo
Alegrémonos y gocemos y démosle gracias
Aleluya
Llegé la boda del cordero
Su esposa se ha embellecido
Aleluya.

ch. BIENAVENTURANZAS
Mt 5,1-12

Al ver ala muchedumbre, Jestis subié al monte, se sento, y sus dis-
cipulos se le acercaron. Y tomando la palabra, les ensefiaba diciendo:

B ienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el Reino
de los Cielos.

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerdn en herencia
la tierra.
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Bienaventurados los que lloran, porque ellos serdn consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque
ellos serdn saciados.

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzardn mi-
sericordia.

Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos verdn a
Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serdn
llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia,

porque de ellos es el Reino de los Cielos.

Bienaventurados serdn cuando los injurien, y los persigan

y digan con mentira toda clase de mal contra ustedes por mi
causa.

Alégrense y regocijense, porque serd grande su recompensa en los
cielos; pues de la misma manera persiguieron a los profetas que vi-
vieron antes que ustedes.

Lc6,17-23

Sucedis que por aquellos dias Jests se fue al monte a orar, y se pasé
la noche en la oracién de Dios. Cuando se hizo de dia, llamé a sus
discipulos, y eligié doce de entre ellos, a los que llamé también apéds-
toles. Bajando con ellos se detuvo en un paraje llano; habia una gran
multitud de discipulos suyos y gran muchedumbre del pueblo.

Jests, mirando a sus discipulos, les decfa:

Bienaventurados los pobres, porque de ustedes es el Reino de
Dios.

Bienaventurados los que ahora tienen hambre, porque seréis sa-
ciados.

Bienaventurados los que ahora lloran, porque reirdn.

-222-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Péginaz—@

AGRADECER PEDIR ALABAR ESPERAR REZAR en clave FRANCISCANA

Bienaventurados serdn cuando los hombres los odien, cuando los
expulsen,
los injurien y proscriban su nombre como malo, por causa del

Hijo del hombre.

Alégrense ese dia y salten de gozo, porque su recompensa serd
grande en el cielo.
Pues de ese modo trataban sus antepasados a los profetas.

ci. ROSARIO

Modo de rezarlo
(Después de cada misterio se reza un Padrenuestro, diez Avemarfas
y un Gloria)

Misterios Gozosos (lunes y sébado)

1° La Anunciacién a Marfa (Lc 1,26-38).

2° La Visitacién de Nuestra Sefiora a Santa Isabel (Lc 1,39-45).

3° El Nacimiento del Hijo de Dios (Lc 2,1-7).

4° La Presentacién del Nifio Jesus en el templo (Lc 2,22-24. 33-35)

5° La Pérdida del Nifo Jests y su hallazgo en el templo (Lc 2,41-
51).

Misterios Dolorosos (martes y viernes)

1° La Oracién de Nuestro Sefior en el Huerto (Mt 26,36-46; Mc
14,32-42).

2° La Flagelacién del Sefior (Jn 19,1; Mc 15,13-15).

3° La Coronacién de espinas (Jn 19,1-7).

4° Jesus carga con la cruz camino al Monte Calvario (Jn 19,16-
17; Mt 27,31-33; Mc 15,21-22; Lc 23,26-32).

5° La Crucifixién y Muerte de Nuestro Sefior (Mc 15,23-39; Lc
23,33-38. 44-49; Jn 19,18-30).
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Misterios Gloriosos (miércoles y domingo)

1° La Resurreccién del Sefior (Mt 28,1-8; Mc 16,5-7; Jn 20,1-10).
2° La Ascensién del Sefior (Mc 16,19; Lc 24,50-53; Hch 1,8-11).
3° La Venida del Espiritu Santo (Hch 1,12-14; 2,1-4).

4° La Asuncién de Nuestra Sefiora a los Cielos (Lc 1,37; Jn 14,1-3).
5° La Coronacién de la Santisima Virgen (Lc 1,46-55).

Misterios Luminosos (jueves)

1° El Bautismo de Jests en el Jorddn (Mt 3,13-17).

2° La Autorevelacién de Jests en las bodas de Cand (Jn 2,1-12).

3° El Anuncio del Reino de Dios invitando a la conversién (Mc
1,14-15; Lc 4,14-21).

4° La Transfiguracién de Jests (Mt 17,1-9; Lc 9,28-30).

5° La institucién de la Eucaristia (Mt 26,26-29; Mc 14,22-25).

$ cj. VIA CRUCIS

Modo de rezarlo:

a.- Sefial de la cruz

b.- Oracién de inicio o introduccién

c.- Se anuncia la estacién

d.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos porque por tu santa
cruz redimiste al mundo

e.- Lectura del texto evangélico. Reflexién breve o silencio.

f.- Padrenuestro

g.- Oracién final

Estaciones siguiendo el relato de los Evangelios:

1° Jestis en el Huerto de los Olivos (Mc 14, 32-306).

2° Jesus es traicionado por Judas y arrestado (Mc 14,43-46).
3° Jesus es condenado por el Sanedrin (Mc 14, 55, 60-62,64).
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4° Jestis es negado por Pedro (Mc. 14, 66-72).

5° Jests es juzgado por Pilato (Lc 23, 1-4,23-24).

6° Jests es flagelado y coronado de espinas (Mt 27, 26-30).
7° Jesus carga con la cruz (Jn 19, 16-17).

8° Jests es ayudado por el Cirineo (Mc 15,21).

9° Jesus encuentra a las mujeres de Jerusalén (Lc 23, 27-28).
10° Jesus es crucificado (Mc 15, 24-26).

11° Jests promete su Reino al buen ladrén (Lc 23, 39-43).
12° Jesus crucificado, la Madre y el Discipulo (Jn 19, 26-27).
13° Jesus muere en la cruz (Lc 23, 44-46).

14° Jests es puesto en el sepulcro (Jn 19,41-42).

Via Crucis de San Leonardo de Porto Maurizio, ofm
Acto de contricién y ofrecimiento

(C lementisimo Jests mio, porque eres infinitamente bueno y mise-
ricordioso, te amo sobre todas las Cosas, y de todo corazén me arre-
piento de haberte ofendido. Te ofrezco, Dios mio, este santo ejercicio
en honra y veneracién de aquel camino doloroso que tt hiciste por
mi, indignisimo pecador.

Al inicio de cada estacién:
V) Te adoramos, Ciristo, y te bendecimos
R) Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo

Al final de cada estacién:
V) Sefior, pequé, ten misericordia de mi.
R) Bendita y alabada sea la santa Pasién y Muerte de nuestro Re-

dentor Jesus, y los dolores de su santisima Madre.

Padrenuestro, Avemarfa y Gloria.
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Primera Estacion

En esta primera estacién se presenta la casa y el pretorio de Pilato,
donde nuestro soberano Redentor, coronado de penetrantes espinas
y todo bafado en sangre, recibié la inicua sentencia de muerte.

Oracion

| £y de mi, amado Jestis mio, y qué amor tan entrafiable es el tuyo!
Por una criatura tan ingrata quieres sufrir prisiones, cadenas y azotes
tan crueles, hasta ser sentenciado a la ignominiosa muerte de cruz.
iAh, Dios mio! que s6lo esto debia partirme el corazén y hacerme
detestar tantos pecados mios que fueron la causa de tantos trabajos
tuyos. Ya, pues, Sefior, abomino todos mis pecados; ya los lloro, y
por este camino doloroso andaré suspirando y repitiendo: Jestis mio,
misericordia; Jesus mio, misericordia.

Segunda Estacion

En esta segunda estacién se representa el lugar donde por mano
de cruelisimos ministros fue cargado sobre los lastimados hombros
de nuestro Redentor el pesadisimo madero de la cruz.

Oracion

mi, Jesis mio, a mi y no a ti se debe esa pesada cruz. ;Oh cruz
pesadisima, que fuiste fabricada con mis feas y enormes culpas! Ea,
pues, Salvador mio, dame fortaleza para abrazar con amor la cruz de
los trabajos que merecen mis gravisimos pecados, a fin de que, te-
niendo en el breve tiempo de esta vida la dichosa suerte de vivir abra-
zado a la santa Cruz, muera crucificado, y por este medio llegue
finalmente a gozaste en el cielo.

Tercera Estacion
En esta tercera estacién se representa el lugar donde el pacienti-
simo Jests cayé en tierra la primera vez.
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Oracion

mantisimo Redentor mio, aqui tienes postrado a tus pies al peca-
dor mds arrepentido de cuantos viven sobre la tierra. ;Oh cudntas ca-
idas! ;Oh cudntas veces yo mismo me he precipitado en un abismo
de iniquidad! Pero ya te pido tu mano soberana para levantarme.
Aytdame, Jestis mio, aytidame para no caer en el resto de mi vida en
ninguna culpa mortal, y asegurar de este modo con la muerte mi
eterna salvacién.

Cuarta Estacion
En esta cuarta estacién se representa el lugar donde nuestro apa-
sionado Redentor se encontrd con su santisima Madre.

Oracion

i Oh divino Hijo de Marfa! ;Oh santisima Madre de mi amado Jesus!
Aqui me tenéis postrado a vuestros pies santisimos, humillado y com-
pungido. Confieso que yo soy aquel traidor, que fabriqué con mis
pecados el doloroso cuchillo que traspasé vuestros corazones; pero
ya me arrepiento, y os pido a ambos perdén y misericordia. Salvador
mfio, misericordia; misericordia, Madre clementisirna, misericordia.
Y concededme que me aparte desde ahora de las culpas, medite vues-
tras penas todo el tiempo de mi vida y pase después a veros y gozaros
por la eternidad en la gloria.

Quinta Estacion
En esta quinta estacion se representa el lugar donde los judios obli-
garon al Cireneo a que ayudase a llevar la cruz a nuestro Redentor.

Oracion
A mantisimo Salvador mio: te doy gracias por tantas y tan oportunas

ocasiones como me das de padecer por ti y de merecer para mi. Haz,
Dios mio, que sufriendo yo con paciencia todo aquello que tiene apa-
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riencia de mal en esta vida, consiga el tesoro de los bienes eternos en
la otra; y que padeciendo aqui contigo desconsuelos y trabajos, sea
digno de pasar a reinar también contigo eternamente en el cielo.

Sexta Estacion
En esta sexta estacidn se representa el lugar donde la santa mujer,
Verdnica, limpié con un pafio el rostro ensangrentado del Sefior.

Oracion
Atormentado Salvador mio, te suplico por tu infinita bondad, que
imprimas de tal manera en mi corazén la imagen de tu santisimo ros-
tro, que nunca pueda olvidarme de ti, sino que puesta siempre delante
de mi vista tu pasién dolorosa, llore continuamente mis enormes cul-
pas; y alimentado en esta vida con el pan del dolor de mis pecados,
logre después la dicha de ver lleno de gloria tu rostro en el cielo.

Séptima Estacion

En esta séptima estacién se representa el lugar de la puerta de Je-
rusalén, llamada Judiciaria, donde nuestro fatigado Redentor cayé
en tierra la segunda vez.

Oracion

i Oh santisimo Redentor mio! Aunque te miro caido en ese suelo,
te confieso al mismo tiempo omnipotente. Te suplico me concedas
eficaces gracias para abatir todos mis pensamientos de soberbia, va-
nidad y amor propio; a fin de que caminando siempre en humildad
y abatimiento, y abrazando de corazén el retiro y los desprecios, me-
rezca aliviaste de tan dolorosa caida, y después ser levantado a gozaste
en la gloria por toda la eternidad.

Octava Estacion
En esta octava estacién se representa el lugar donde el benigni-
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simo Jests consolé a unas mujeres de Jerusalén que llorando le se-
gufan.

Oracion

Amabih’simo Salvador mio, ;cdmo no se deshace mi corazén en l4-
grimas al ver que por mi te hallas entre tan indecibles tormentos? Li-
grimas, Sefior, te pido, y ldgrimas de dolor y compasién; a fin de que
por ellas, y con el propésito que ahora hago de no volver a ofenderte,
merezca aquella piedad que mostraste a las piadosas mujeres. Con-
cédeme, Jests mio, esta consolacién divina; para que mirado por ti
con ojos de piedad en esta vida, tenga seguridad en la muerte de pasar
a verte en la gloria.

Novena Estacion

En esta novena estacién se representa el lugar donde nuestro pa-
cientisimo Salvador, destituido en gran manera de fuerzas, cayé por
tercera vez en tierra.

Oracion

mnipotente Dios mio, que con s6lo un dedo sustentas los cielos
y la tierra, ;quién, Sefior, te ha hecho caer desmayado hasta pegar tu
divino rostro en el suelo? Mas, jay de mi! que quien te ha postrado
han sido mis reincidencias y mis repetidas culpas, afiadiendo en ti
tormentos a tormentos, con afadir yo pecados a pecados. Pero, ya
reconocido me postro a tus pies benditos; y con propésito firme de
no repetir més culpas, te digo desde lo mds intimo de mi alma: no
mds pecar, mi Dios; no mds pecar.

Décima Estacion
En esta décima estacién se representa el lugar donde desnudaron

a nuestro soberano Redentor con la mayor inhumanidad, y le dieron
a beber vino mezclado con hiel.
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Oracion

fligidisimo Jestis mio, jqué horrible diferencia de mi a ti estoy mi-
rando! T, Sefior, todo sangre, todo llagas, todo desnudez, todo
amarguras; y yo todo deleites, todo vanidad, todo dulzura. jAh,
Sefior, y qué errados han sido mis caminos! Bien lo conozco en ti que
eres el camino verdadero: pero dame tu auxilio soberano para poder
cambiar de vida, y pon tal amargura en mi{ gusto para las cosas de
este mundo, que de aqui en adelante no guste ya otra cosa que los
dolores de tu santisima pasién, y consiga de este modo el pasar des-
pués de mi muerte a gustar las dulzuras de la gloria.

Undécima Estacion

En esta undécima estacion se representa el lugar donde los judios
tendieron al Sefior sobre la cruz, y le clavaron en ella en presencia de
su Madre santisima.

Oracion

Clementl’simo Redentor mio, crucificado por mi amor, hiende,
Sefior, te pido, y traspasa mi duro corazén con los clavos de tu santo
amor. Y ya que mis pecados fueron los clavos crueles que te traspa-
saron los pies y las manos, haz que tu amor, tu temor, y el dolor de
haberte ofendido, sean los artifices que fijen y moderen en mi todas
mis desordenadas pasiones, para que teniendo la feliz y dichosa suerte
de vivir crucificado contigo en la tierra, pase a reinar también contigo
en las felicidades de la gloria.

Duodécima Estacion

En esta duodécima estacidn se representa el lugar donde nuestro
piadosisimo Salvador, después de puesto en la cruz, fue levantado en
ella, y dio su amorosa vida redimiendo al mundo.
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Oracion

A mabilisimo Redentor mio, ya reconozco y confieso que mis gra-
visimas culpas son los verdugos mds despiadados que te han quitado
la vida, y que no merezco el perdén de tantas y tan graves ofensas:
pero oyéndote a ti en esa cruz perdonar a tus enemigos, joh, cudnto
dnimo y esfuerzo recibe mi corazén! Y si con eso me ensenas también
a perdonar, aqui me tienes pronto para perdonar de corazén a cuan-
tos me hubieran ofendido. Si, mi Dios, por amor tuyo a todos per-
dono, y deseo el bien a todos, para que asi me concedas que en la
tltima hora de mi vida escuche de tu divina boca aquella feliz pro-
mesa: Hoy estards conmigo en el parafso.

Decimotercera Estacion

En esta decimotercera estacidn se representa el lugar donde el
cuerpo muerto de nuestro adorable Salvador fue bajado de la cruz y
puesto en los brazos de su afligidisima Madre.

Oracion

iOh valerosa Reina de los mdrtires, qué mar inmenso de penas y
tormentos estd hecho tu tiernisimo corazén! Conozco no ser digno
de acompafiarte en tu sentimiento, por haber sido yo la causa de que
tan cruel espada traspase tu alma. Pero usando de tu bondad y mise-
ricordia, alcdnzame de tu divino Hijo un verdadero dolor de mis ce-
guedades pasadas, a fin de que sintiéndolas con amargura, participe
de tus aflicciones en esta vida, y pase a hacerte compaiia en los con-
suelos de la eterna.

Decimocuarta Estacion

En esta decimocuarta estacion se representa el lugar del Santo Se-
pulcro, donde fue colocado el cuerpo muerto de Jests.
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Oracion

P iadosisimo Jests, que por mi amor quisiste andar todo este camino
doloroso, te adoro ya muerto y encerrado en ese Santo Sepulcro. Qui-
siera, Sefior mio, tenerte encerrado en mi pobre corazdn, a fin de
que unido a ti, después de este santo ejercicio me levante a nueva
vida de gracia, y merezca con la perseverancia morir en tu amistad.
Concédemelo, Sefior, por los méritos de tu pasién santisima, que he
meditado en este Via Crucis-, y que en el extremo de mi vida, sea mi
tnico alimento el Santisimo Sacramento del altar; mis dltimas pala-
bras aquellos dulcisimos nombres Jestis y Marfa; y que mi dltimo
aliento se una con aquel con que ti expiraste en la cruz; para que de
este modo con fe viva, esperanza cierta y caridad perfecta, muera con-
tigo y muera por ti para reinar también contigo por los siglos de los
siglos en el cielo.

Ciristo se hizo por nosotros obediente hasta la muerte y muerte
de cruz, por eso Dios lo exaltd y le dio el Nombre que estd sobre todo
nombre; de modo que al Nombre de Jesds toda rodilla se doble en el
cielo, en la tierra y en los abismos, y toda lengua proclame que Jesu-
cristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

V). Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R). Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Oracion
Dios, que por la gloriosa pasién de tu Hijo ensefiaste a llegar a la
gloria eterna por el Camino de la Cruz: concede propicio que a aquél
a quien nos asociamos con piadosos afectos en el lugar del Calvario,
lo sigamos también en sus triunfos para siempre. Quien vive y reina
contigo por los siglos de los siglos.
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15. Bendiciones

Sirvan a Dios sinceramente; hagan lo que le agrada.
Acuérdense de Dios y en todo tiempo bendigan su Nombre
con sencillez y con todas sus fuerzas!3¢

Biblicas
ck. Del ANTIGUO TESTAMENTO

Deuteronomio
Dt 28,1-8

Y si tti escuchas de verdad la voz de Yahvé tu Dios
vendrdn sobre ti y te alcanzardn todas las bendiciones siguientes
por haber escuchado la voz de Yahvé tu Dios
Bendito serds en la ciudad y bendito serds en el campo
Bendito el fruto de tu vientre, el fruto de tu suelo
y el fruto de tu ganado, el parto de tus vacas y las crias de tus ovejas

136 Cfr. Tobfas 14, 8

-233-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

Bendita tu cesta y tu artesa
Bendito serds cuando entres y bendito serds cuando salgas

A los enemigos que se levanten contra ti

Yahvé los convertird en vencidos
por un camino saldrdn a tu encuentro
y por siete caminos huirdn delante de ti
Yahvé mandard a la bendicién que esté contigo
en tus graneros y en tus empresas
y te bendecird en la tierra que Yahvé tu Dios te da.

Reyes
1Re 8,56-61

Bendicién de Salomén a la asamblea de Israel.

Bendito sea Yahvé que ha dado el descanso a su pueblo Israel,
segun todas sus promesas; no ha fallado ni una sola de las palabras
de bondad que prometié por medio de Moisés su siervo.

Que Yahvé, nuestro Dios, esté con nosotros como estuvo con
nuestros padres, que no nos abandone ni nos rechace. Que incline
nuestros corazones hacia él, para que marchemos por sus caminos y
guardemos todos los mandatos, preceptos y decretos que ordené a
nuestros padres.

Que estas palabras mias con las que he suplicado ante Yahvé per-
manezcan cercanas a Yahvé, nuestro Dios, dfa y noche, para que haga
justicia a su siervo y a su pueblo Israel, segtin las necesidades de cada
dia, para que todos los pueblos de la tierra reconozcan que Yahvé es
Dios y no hay otro, y los corazones de ustedes estén enteramente con
Yahvé, nuestro Dios, marchando segin sus decretos y guardando sus
mandatos como en este dfa.
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Cronicas
1Cr17,27

Yahora te has dignado bendecir la casa de tu siervo, para que per-
manezca por siempre en tu presencia, porque lo que td bendices,
Yahvé, queda bendito por siempre.

Nehemias
Neh 9,5-6

Bendito seas, Yahvé Dios nuestro, de eternidad en eternidad!
;Y sea bendito el Nombre de tu Gloria que supera toda bendicién y
alabanza!
T, Yahvé, ti el dnico!
T hiciste los cielos, el cielo de los cielos y toda su milicia
la tierra y todo cuanto abarca, los mares y todo cuanto encierran
T4 das vida a todas las cosas y los astros de los cielos se postran
ante ti.

Tobias
Tob 3,11-12

B endito eres, Dios misericordioso.
Bendito tu Nombre por siempre.
Que te bendigan siempre tus obras
Vuelvo mi rostro y levanto mis ojos hacia ti.

Tob 8,5

Bendito seas, Dios de nuestros padres, y bendito sea tu Nombre
por siempre!
Que te bendigan los cielos y tu creacién entera, por todos los siglos.
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Tob 8,15-17

Bendito seas, oh Dios,
con toda pura bendicién,
y seas bendito por todos los siglos!
Seas bendecido por haberme alegrado y no haber ocurrido el mal
que temia
pues te has portado con nosotros conforme a tu gran misericordia.
Bendito seas porque te has compadecido de estos dos hijos tnicos
Concédeles, Sefor, Tu misericordia y tu proteccién
Y haz que amparados por ti
Lleguen alegres al final de sus dfas.

Tob 11,13-14

Ahora te veo, hijo, luz de mis ojos!”

iBendito sea Dios!

iBendito su gran Nombre!

iBenditos sean sus santos dngeles!

iBendito su gran Nombre
por todos los siglos!

Porque me habfa castigado

pero se ha compadecido
y ahora veo a Tobfas, mi hijo.

Tob 11,17

Bienvenida seas, hija!
Y bendito sea tu Dios, hija, que te ha traido hasta nosotros
Bendito sea tu padre, y bendito sea Tob{as, mi hijo
y bendita td misma, hija
Bienvenida seas, entra en tu casa con gozo y bendicién.
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Tob 13,1-2

Bendito sea Dios, que vive eternamente, y bendito sea su reinado!
Porque él es quien castiga, pero tiene compasién
hace descender a los abismos infernales por debajo de la tierra
pero saca de la gran ruina
No hay quien pueda escapar de su mano.

Tob 13,17-18

| ,as plazas de Jerusalén serdn revestidas con rubi y piedra de Ofir
las puertas de Jerusalén entonardn cantos de alegria
y todas sus casas cantardn:jAleluya!
iBendito sea el Dios de Israel!
Y los benditos bendecirdn su Nombre Santo, ahora y por siglos.

Eclesiastico
Eclo 7,32

T iende también tu mano al pobre, para que tu bendicién sea com-

pleta.
Eclo 34,17

E | Sefior levanta el 4nimo, ilumina los ojos, da salud, vida y bendi-
cién.

Eclo 39,22

Su bendicién se desbordé como un rio, y como un diluvio inundé
la tierra.
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Salmos
Sal 28,6-9

B endito Yahvé, que ha escuchado
la voz de mi plegaria!
Yahvé es mi fuerza y mi escudo
en ¢l confia mi corazén
su ayuda me llena de alegria
le doy gracias con mi canto
Yahvé es la fuerza de su pueblo
un baluarte que salva a su ungido
Salva a tu pueblo, bendice a tu heredad
pastoréalos y llévalos por siempre.

Sal 29,11
Yahvé da poder a su pueblo, Yahvé bendice a su pueblo con la paz.

Sal 67,2.7-8

Que Dios tenga piedad y nos bendiga, que nos muestre su rostro
radiante!
La tierra ha dado su cosecha, Dios, nuestro Dios, nos bendice
iDios nos bendiga y lo teman todos los confines de la tierra!

Sal 103 (102)

Bendice, alma mfia, a Yahvé

el fondo de mi ser, a su santo nombre
Bendice, alma mfa, a Yahvé
nunca olvides sus beneficios
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Bendigan a Yahvé, todas sus obras
en todos los lugares donde ¢l gobierna
iBendice, alma mia, a Yahv¢!

Sal 145,21

ue mi boca alabe a Yahv¢!
iQue todo viviente béndiga su santo nombre, ahora y por siempre!

cl. Del NUEVO TESTAMENTO

Y pasaban el tiempo en el templo bendiciendo a Dios*3?
Bendigan, porque a eso han sido llamados, a heredar una

bendicion'*?
Marcos
Mc 11,9
] ,os que iban delante y detrés gritaban
Hosanna! Bendito el que viene
en nombre del Serior.
Bendito el reino de nuestro padre David
que llega. jHosanna al Altisimo!
137 Lc 24,53.
138 1Ped 3,9.
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Corintios
2 Cor1,3-5

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre miseri-
cordioso y Dios de todo consuelo. El es el que con conforta en todos
nuestros sufrimientos, para que, gracias al consuelo que recibimos
de Dios, podamos nosotros confortar a todos los que sufren. Porque
si es cierto que abundan en nosotros los padecimientos de Cristo, no
es menos cierto que Cristo nos llena de consuelo.

Pedro
1Pe 1,3-4

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefor Jesucristo, que por su
gran misericordia, a través de la resurreccién de Jesucristo de entre
los muertos, nos ha hecho renacer para una esperanza viva, para una
herencia incorruptible, incontaminada e imperecedera.

De uso frecuente

El rito de bendicién para las distintas circunstancias se pude es-
tructurar de la siguiente manera:

- En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

- Saludo: La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y de
Jesucristo, el Sefior, esté con ustedes.

- Lectura biblica (breve)

- Oracién de bendicién.

- Padre nuestro, mientras se rocfa con agua bendita.

- Conclusién: Senor nuestro y Dios de bondad, que tu amor con-
tinuamente nos preceda y acompaiie, de modo que siempre y en
todas partes obremos el bien.
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cm. Del agua®®®

S efior, Padre santo, dirige tu mirada sobre nosotros que, redimidos
por tu Hijo, hemos nacido de nuevo del agua y del Espiritu Santo
en la fuente bautismal; concédenos, te pedimos, que todos los que
reciban la aspersién de esta agua queden renovados en el cuerpo y
en el alma, y te sirvan con pureza de corazén. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

cn. De una cruz

Padre de misericordia, que bendices y santificas todo lo que amas,
bendice y santifica esta cruz; y protege a todos los que invoquen tu
proteccién por medio de ella. Te lo pedimos por Jesucristo, nuestro
Sefior.

cii. De una imagen
De Jesus

Oh Dios, td que habitas en una luz inaccesible y nos amas tanto
que, siendo invisible, te hiciste visible en Jests; mira con bondad a
estos hijos tuyos y bendice esta imagen de tu Hijo, y haz que al ve-
nerarla se vayan transformando en la realidad que esta imagen repre-
senta. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

1% La bendicién del agua, imdgenes, escapularios, rosarios, de la familia y de una

casa estdn tomadas de: Comisién Episcopal de Liturgia; Bendicional, 1986.
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De la Santisima Virgen

On Dios, que en la santisima Virgen has dado a tu Iglesia, que pe-
regrina en el mundo, una imagen de la gloria futura a la que espera
llegar; haz que tus fieles dirijan confiadamente su mirada a esta ima-
gen de santa Marfa, que resplandece como modelo de vida evangélica
para todo tu pueblo. Por Jesucristo, nuestro Senor.

De los santos

Oh Dios, fuente de toda gracia y santidad, miranos con misericor-
dia, a nosotros que hemos dispuesto esta imagen de san N., y haz
que experimentemos la intercesién de este santo, el cual, convertido
en amigo y coheredero de Cristo, resplandece como testigo de vida
cristiana y como intercesor ante ti. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

co. De un escapulario

Oh Dios, inicio y complemento de nuestra santidad, que llamas a
la plenitud de la vida cristiana ya la perfeccién de la caridad a los que
han renacido del agua y del Espiritu Santo; mira con bondad a estos
hijos tuyos, que reciben con devocién este escapulario para alabanza
de la santisima Trinidad, y haz que sean imagen de Ciristo, tu Hijo,
y asi, terminado felizmente su paso por esta vida, con la ayuda de la
Virgen Madre de Dios, sean recibidos al gozo de tu casa. Por Jesu-
cristo, nuestro Sefor.

cp. Del santo Rosario

B endito sea Dios, Padre nuestro, que nos concede recordar y cele-
brar con fe los misterios de la vida de su Hijo. El nos de su gracia,
para que, sostenidos por la oracién del rosario, meditemos y con-
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servemos continuamente en nuestro corazon los gozos, los dolores,
laluz y la gloria de Jesus, junto con Marfa, su Madre. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

cq. De la Corona Franciscana

Te pedimos Sefor, que por la intercesién de la Virgen Marfa, Reina
de la Orden de los Hermanos Menores, nos concedas por la medita-
cién de las alegrias de tu Santisima Madre, amarte con todo el cora-
z6n y llegar por sola tu gracia a la unién bienaventurada contigo.
Que vives y reinas, por todos los siglos.

cr. De una familia

Te bendecimos, Sefior, porque tu Hijo, al hacerse hombre, com-
partié la vida de familia y conocié sus preocupaciones y alegrias. Te
suplicamos ahora en, Sefior, en favor de esta familia: protégela, para
que, fortalecida con tu gracia, goce de felicidad, viva en paz y, como
iglesia doméstica, sea en el mundo testigo de tu gloria. Por Jesucristo,
nuestro Sefor.

cs. De los alimentos

Padre bueno, bendicenos, bendice los alimentos que compartimos
en tu nombre; danos un corazén generoso y solidario para compartir
con nuestros hermanos mds necesitados. Te lo pedimos por Jesucristo,
nuestro Sefior.

ct. De una casa

Asiste, Sefior, a estos hijos tuyos, que al habitar en esta casa, implo-
ran humildemente tu bendicién; para que, viviendo en ella, sientan
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tu presencia protectora, cuando salgan, gocen de tu compaiifa,
cuando regresen, experimenten la alegria de tenerte como huésped,
hasta que lleguen felizmente al lugar preparado para ellos en la casa
de tu Padre. Te lo pedimos a ti, que vives y reinas por los siglos de
los siglos.

cu. De objetos diversos de devocion

B endito seas, Sefior, fuente y origen de toda bendicién, que te com-
places en la piedad sincera de tus fieles; te pedimos que atiendas los
deseos de tus hijos y les concedas que, llevando consigo estos signos
de fe y piedad, se configuren con la imagen de tu Hijo. Que vive y
reina por los siglos de los siglos.
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cv. Para rezar por la mafiana

1
El trabajo, Senor, de cada dfa
nos sea por tu amor santificado
convierte su dolor en alegria
de amor, que para dar td nos has dado
Paciente y larga es nuestra tarea
en la noche oscura del amor que espera
dulce huésped del alma, al que flaquea
dale tu luz, tu fuerza que aligera
En el alto gozoso del camino
demos gracias a Dios, que nos concede
la esperanza sin fin del don divino
todo lo puede en €l quien nada puede.
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2
e estd cantando el martillo
y rueda en tu honor la rueda
Puede que la luz no pueda
librar del humo su brillo
iQué sudoroso y sencillo
te pones al mediodia
Dios de esta dura porfia
de estar sin pausa creando
y verte necesitando
del hombre mds cada dfa!
Quien diga que Dios ha muerto
que salga alaluz y vea
si el mundo es o no tarea
de un Dios que sigue despierto
Ya no es su sitio el desierto
ni la montana se esconde
digan si preguntan dénde
que Dios estd sin mortaja
donde un hombre trabaja
y un corazén le responde.

3
Este mundo del hombre, en que €l se afana
tras la felicidad que tanto ansfa
tu lo vistes Senor, de luz temprana
y de radiante sol al mediodia

Asi el poder de tu presencia encierra

el secreto mds hondo de esta vida

un nuevo cielo y una nueva tierra
colmardn nuestro anhelo sin medida
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Poderoso Sefor de nuestra historia
no tardes en venir gloriosamente
tu luz resplandeciente y tu victoria
inunden nuestra vida eternamente.

4
E n el principio tu Palabra
Antes que el sol ardiera
antes del mar y las montanas
nos amo tu Palabra
Desde tu seno, Padre
era sonrisa su mirada
era ternura su sonrisa
era calor de brasa
En el principio, tu Palabra
Todo se hizo de nuevo
todo salié sin mancha
desde el arrullo del rio
hasta el rocio y la escarcha
nuevo el canto de los pdjaros
porque hablé tu Palabra
Y nos sigues hablando todo el dia
aunque matemos la mafana
y desperdiciemos la tarde
y asesinemos la alborada
Como una espada de fuego
en el principio, tu Palabra
Llénanos de tu presencia, Padre
Espiritu, célmanos de tu fragancia
danos palabras para responderte
Hijo, eterna Palabra.
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5
] elante de tus ojos
ya no enrojecemos
a causa del antiguo
pecado de tu pueblo
Arrancards de cuajo
el corazén soberbio
y hards un pueblo humilde
de corazén sincero
En medio de los pueblos
nos guardas como un resto,
para cantar tus obras
y adelantar tu reino
Seremos raza nueva
para los cielos nuevos
sacerdotal estirpe
segtin tu Primogénito
Caerdn los opresores
y exultardn los siervos
los hijos del oprobio
serdn tus herederos
Sefialards entonces
el dia del regreso
para los que comfan
su pan en el destierro
iExulten mis entrafas!
iAlégrese mi pueblo!
Porque el Sefior, que es justo
revoca sus decretos
la salvacién se anuncia
donde aceché el infierno
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porque el Sefior habita
en medio de su pueblo.

6
A labemos a Dios que en su Palabra
nos revela el designio salvador
y digamos en stplica confiada
Renuévame por dentro, mi Serior
No cerremos el alma a su llamada
no dejemos que arraigue el desamor
aunque dura es la lucha, su Palabra
serd bdlsamo suave en el dolor
Caminemos los dias de esta vida
como tiempo de Dios y de oracién
él es fiel a la alianza prometida
Si eres mi pueblo, yo seré tu Dios
Ta dijiste, Jests, que eras camino
para llegar al Padre sin temor
concédenos la gracia de tu Espiritu
que nos lleve al encuentro del Seor.

7
S efor ;a quién iremos
si tu eres la Palabra?
A la voz de tu soplo
se estremecid la nada
la hermosura brillé
y amaneci6 la gracia
Senor, ja quién iremos
si tu voz no nos habla?
Nos hablas en las voces
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de tu voz semejanza
y en los goces pequefios
y en las angustias largas
Sefior, ;a quién iremos
si td eres la Palabra?
En los silencios {ntimos
donde se siente el alma
tu clara voz creadora
despierta la nostalgia
Sefior, ;a quién iremos, Verbo,
entre tantas palabras?
Al golpe de la vida
perdemos la esperanza
hemos roto el camino
y el roce de tu planta
A dénde iremos, dinos,
Sefior, si no nos hablas?
iVerbo del Padre, Verbo
de todas las mafanas
de las tardes serenas
de las noches cansadas!
A dénde iremos, Verbo,
si td eres la Palabra?

8
Es domingo; una luz nueva
resucita la mafiana
con su mirada inocente
llena de gozo y de gracia
Es domingo; la alegria
del mensaje de la Pascua
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es la noticia que llega
siempre y que nunca se gasta
Es domingo; la pureza
no solo la tierra bana
que ha penetrado en la vida
por las ventanas del alma
Es domingo; la presencia
de Cristo llena la casa
la Iglesia misterio y fiesta
por El'y en El convocada.

Es domingo; este es el dia
que hizo el Sefior, es la Pascua
dia de la creacién
nueva y siempre renovada
Es domingo; de su hoguera
brilla toda la semana
y vence oscuras tinieblas
en jornadas de esperanza.

Es domingo; un canto nuevo
toda la tierra le canta
al Padre, al Hijo, al Espiritu

, . .
unico Dios que nos salva.

cw. Para rezar al atardecer

9
P orque es tarde Dios mio
porque anochece ya
y se nubla el camino
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porque temo perder
las huellas que he seguido,
no me dejes tan solo

y quédate conmigo
Porque he sido rebelde
y he buscado el peligro

y escudriné curioso
las cumbres y el abismo

perdéname, Sefior,

y quédate conmigo
Porque ardo en sed de ti
y en hambre de tu trigo
ven, siéntate a mi mesa

dignate ser mi amigo
iQué aprisa cae la tarde!
iQuédate conmigo!

10
Fundamento de todo lo que existe
de tu pueblo elegido eterna roca
de los tiempos Senor, que prometiste
dar tu vigor al que con fe te invoca
Mira al hombre que es fiel y no te olvida
tu Espiritu y tu paz lo hagan fuerte
para amarte y servirte en esta vida
y gozarte después de santa muerte
Jests, Hijo del Padre, ven aprisa
en este atardecer que se avecina
serena claridad y dulce brisa
serd tu amor que todo lo domina.
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11
S efior, tu eres mi paz y mi consuelo
al terminar el dfa su jornada
y, libres ya mis manos del trabajo
a hacerte ofrenda del trabajo vengo
Sefior, td eres mi paz y mi consuelo
cuando se apagan las luces de este dia
y ante las sombras de la noche oscura
mirarte a ti, mi luz, mirarte puedo
Sefior, td eres mi paz y mi consuelo
y aunque me abruma el peso del pecado
movido por tu amor y por tu gracia
mi salvacién ponerla en ti yo quiero
Sefior, td eres mi paz y mi consuelo
muy dentro de mi alma tu esperanza
sostenga mi vivir de cada dia
mi lucha por el bien que tanto espero
Sefior, td eres mi paz y mi consuelo
por el amor de tu hijo tan amado
por el amor de ambos espirado
conduce nuestra senda hacia tu encuentro.

12
Vengo, Sefor, cansado
iCudnta fatiga
van cargando mis hombros
al final del dia!
Sali por la mafiana
entre los hombres
iy encontré tantos ricos
que estaban pobres!
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La tierra llora
porque sin ti la vida
es poca cosa
iTantos hombres maltrechos
sin ilusiones!

a tientas sus manos en ti
buscan asilo
Tu amor amigo
todo tu santo fuego
para su frio
Yo roturé la tierra
y puse trigo
td diste el crecimiento
para tus hijos
Asi, en la tarde
con el cansancio a cuestas
te alabo, Padre
Quiero todos los dias
salir contigo
y volver a la tarde
siendo tu amigo
Volver a casa
y extenderte las manos
ddndote gracias.

13
T4 que eres, Cristo, el esplendor y el dia
y de la noche ahuyentas las tinieblas
Luz de Luz que a tus fieles
cual luz te manifiestas
Te pedimos Sefior, humildemente
esta noche que estés de centinela
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en ti hallemos reposo
y la paz nos concedas
Si se entregan al suefio nuestros ojos
en ti vigile el corazén alerta
y rogamos tus hijos
Sefior, que nos protejas
Defensor nuestro miranos, rechaza
al enemigo cruel que nos acecha
y a quienes redimiste
con tu sangre gobierna
A ti Cristo, Senor del universo
y a ti, Padre alabanza dondequiera
y al Amor, por los siglos honores.

14
Como el niflo que no sabe dormirse
sin tomarse de la mano de su madre
asf mi corazén viene a ponerse
sobre tus manos al caer la tarde
Como el nifio que sabe que alguien vela
su suefo de inocencia y esperanza
asi descansard mi alma segura
sabiendo que eres td quien nos aguarda
T endulzards mi dltima amargura
td aliviards el tltimo cansancio
tu cuidards los suefios de la noche
tu borrards las huellas de mi llanto
Tt nos dards mafiana nuevamente
la antorcha de la luz y la alegria
y por las horas que te traigo muertas
td me dards una mafana viva.
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cx. Para rezar a la noche

15
(Cuando la luz del sol es ya poniente
gracias, Sefior, es nuestra melodfa
recibe, como ofrenda, amablemente
nuestro dolor, trabajo y alegria
Si poco fue el amor en nuestro empefio
de darle vida al dia que fenece
convierta en realidad lo que fue un suefio
tu gran amor que todo lo engrandece
Tu cruz Senor redime nuestra suerte
de pecadora en justa e ilumina
la senda de la vida y de la muerte
del hombre que en la fe lucha y camina
Jesus, Hijo del Padre, cuando avanza
la noche oscura sobre nuestro dfa
concédenos la paz y la esperanza
de esperar cada noche tu gran dia.

16
(Gracias, porque al fin del dfa
podemos agradecerte
los méritos de tu muerte
y el pan de la Eucaristia
la plenitud de alegria
de haber vivido tu alianza
la fe, el amor, la esperanza
y esta bondad de tu empefio
de convertir nuestro suefio
en una humilde alabanza.
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17
T'iembla el frio de los astros
y el silencio de los montes
duerme sin fin. (Sélo el agua
de mi corazén se oye)
Su dulce latir, jtan dentro!
calladamente responde
a la soledad inmensa
de algo que late en la noche
Somos tuyos, tuyos, tuyos
somos, Sefior, ese insomne
temblor del agua nocturna
mds limpia después que corre.
iAgua en reposo viviente
que vuelve a ser pura y joven
con una esperanza! (Sélo
en mi alma sonar se oye)
Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos.

18
Tras las cimas mds altas
todas las noches
mi corazdn te suefia
no te conoce
:Entre qué manos, dime
duerme la noche
la musica en la brisa
mi amor en dénde?
¢La infancia de mis ojos
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y el leve roce
de la sangre en mis venas
Sefior, en dénde?
Lo mismo que las nubes
y mds veloces
;las horas de mi infancia
Sefior, en dénde?
Tras las cimas m4s altas
todas las noches
mi corazdn te suefia
no te conoce.
Gloria al Padre, y al Hijo,
y al Espiritu Santo.
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Adviento - Navidad - Cuaresma - Pascua - Tiempo Ordinario

cy. Tiempo de Adviento

Ciclo A

Primer domingo
12 Lectura: Is. 2,1-5
22 Lectura: Rom. 13,11-14
Evangelio Mt. 24,37-44

Segundo domingo
12 Lectura: Is. 11,1-10
22 Lectura: Rom. 15,4-9
Evangelio: Mt. 3,1-12

Tercer domingo
12 Lectura: Is. 35,1-6.10
22 Lectura: Sant. 5,7-10
Evangelio: Mt. 11,2-11

-259-



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

Seleccién de textos: Fray J. David Cataldn

Cuarto domingo
12 Lectura: Is. 7,10-14; Sal 23, 1-6;
22 Lectura: Rom. 1,1-7
Evangelio: Mt. 1,18-24

Inmaculada Concepcién de la Virgen Maria (8 de diciembre)
12 Lectura: Gn. 3, 9-15.20
22 Lectura: Ef. 1, 3-6.11-12
Evangelio: Lc. 1, 26-38

CicloB

Primer domingo
12 Lectura: Is. 63, 16-17
22 Lectura: 1 Cor. 1, 3-9
Evangelio: Mc. 13,33-37

Segundo domingo
12 Lectura: Is. 40,1-5.9-11
2a Lectura: 2 Pe. 3,8-14
Evangelio: Mc. 1,1-8

Tercer domingo
12 Lectura: Is. 61,1-2.10-11
22 Lectura: 1 Tes. 5,16-24
Evangelio: Jn. 1,6-8.19-28

Cuarto domingo
12 Lectura: 2 Sam. 7,1-5.8-12.14.16
22 Lectura: Rom 16,25-27
Evangelio: Lc. 1,26-38
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Ciclo C

Primer domingo
12 Lectura: Jer. 33,14-16
2a Lectura: 1 Tes. 3,12-4,2
Evangelio: Lc. 21,25-28.34-36

Segundo domingo
12 Lectura: Ba. 5,1-9
22 Lectura: Fil. 1,4-6.8-11
Evangelio: Lc. 3,1-6

Tercer domingo
12 Lectura: Sof. 3,14-18
22 Lectura: Fil. 4,4-7
Evangelio: Lc. 3,10-18

Cuarto domingo
12 Lectura: Mi. 5,1-4
2a Lectura: Heb. 10,5-10
Evangelio: Lc. 1,39-45

cz. Tiempo de Navidad
Misa de la Vigilia:
12 Lectura: Is 62,1-5
22 Lectura: Hch 13,16-17. 22-25
Evangelio: Mt 1,1-25

Misa de la Noche:
12 Lectura: Is 9,1-3. 5-6
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2a Lectura: Tit 2,11-14
Evangelio: Lc 2,1-14

Misa de la Aurora:
12 Lectura: Is 62,11-12
22 Lectura: Tit 3,4-7
Evangelio: Lc 2,15-20

Misa del Dia:
12 Lectura: Is 52,7-10
22 Lectura: Heb 1,1-6
Evangelio: Jn 1,1-18

Sagrada Familia (domingo después de Navidad):
12 Lectura: Ecli 3,2-6. 12-14
22 Lectura: Col 3,12-21

Evangelio:

Ciclo A: Mt 2,13-15.19-23
B: Lc 2,22-40
C: Lc2,41-52

Santa Maria Madre de Dios (1 de enero)

12 Lectura: Ndm 6,22-27
22 Lectura: G4l 4,4-7
Evangelio: Lc 2,16-21

Segundo domingo después de Navidad
12 Lectura: Ecli 24,1-4. 12-16
2a Lectura: Ef 1,3-6. 15-18
Evangelio: Jn 1,1-18
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Epifania del Sefior (6 de enero):
12 Lectura: Is 6,1-6
22 Lectura: Ef 3,2-3. 5-6
Evangelio: Mt 2,1-12

Bautismo del Sefior (domingo después de la Epifania)
12 Lectura: Is 42,1-4. 6-7
22 Lectura: Hch 10,34-38

Evangelio:
Ciclo A: Mt 3,13-17
B: Mc 1,6-11

C: Lc 3,15-16.21-22
da. Tiempo de Cuaresma

Miércoles de Ceniza (Ciclos A, By C)
12 Lectura: J1 2,12-18
22 Lectura: 2 Cor 5,20 — 6,2
Evangelio: Mt 6,1-6. 16-18

Jueves después de Ceniza
12 Lectura: Dt 30,15-20
Evangelio: Lc 9,22-25

Viernes después de Ceniza
12 Lectura: Is 58,1-9
Evangelio: Mt 9,14-15

Sdbado después de Ceniza

12 Lectura: Is 58,9-14
Evangelio: Lc 5,27-32
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Ciclo A

Primer domingo de Cuaresma
12 Lectura: Gn 2,7-9 — 3.1-7
22 Lectura: Rom. 5,12-19
Evangelio: Jn. 4,1-11

Segundo domingo de Cuaresma
12 Lectura: Gén 12,1-4
2a Lectura: 2 Tim 1,8-10
Evangelio: Mt 17,1-9

Tercer domingo de Cuaresma
12 Lectura: Fx 17,3-7
22 Lectura: Rom 5,1-12. 5-8
Evangelio: Jn 4,5-42

Cuarto domingo de Cuaresma
12 Lectura: 1 Sam 16,1. 4. 6-7. 10-13
22 Lectura: Ef 5,8-14
Evangelio: Jn 9,1-41

Quinto domingo de Cuaresma
12 Lectura: Ez 37,12-14
22 Lectura: Rom 8,8-11
Evangelio: Jn 11,1-45

CicloB

Primer domingo de Cuaresma

12 Lectura: Gén 9,8-15
22 Lectura: 1 Ped 3,18-22
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Evangelio: Mc 1,12-15

Segundo domingo de Cuaresma
12 Lectura: Gén 22,1-2. 9-13. 15-18
22 Lectura: Rom 8,31-34
Evangelio: Mc 9,1-9

Tercer domingo de Cuaresma
12 Lectura: Ex 20,1-17
22 Lectura: 1 Cor 1,22-25
Evangelio: Jn 2,13-25

Cuarto domingo de Cuaresma
12 Lectura: 2 Crén 36,14-16. 19-23
22 Lectura: Ef 2,4-10
Evangelio: Jn 3,14-21

Quinto domingo de Cuaresma
12 Lectura: Jer 31,31-34
22 Lectura: Heb 5,7-9
Evangelio: Jn 12,20-33

Ciclo C

Primer domingo de Cuaresma
12 Lectura: Dt 26,4-10
22 Lectura: Rom 10,8-13
Evangelio: Lc 4,1-13

Segundo domingo de Cuaresma

12 Lectura: Gén 15, 1-12. 17-18
22 Lectura: Flp 3,17 — 4,1
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Evangelio: Lc 9, 28-36

Tercer domingo de Cuaresma
12 Lectura: Ex 3,1-8. 13-15
2a Lectura: 1 Cor 10,1-6. 10-12
Evangelio: Lc¢ 13,1-9

Cuarto domingo de Cuaresma
12 Lectura: Jos 5,9-12
22 Lectura: 2 Cor 5,17-21
Evangelio: Lc 15,1-3. 11-32

Quinto domingo de Cuaresma
12 Lectura: Is 43,16-21
22 Lectura: Flp 3,8-14
Evangelio: Jn 8,1-11

db. Semana Santa

Domingo de Ramos
12 Lectura: Is 50,4-7
22 Lectura: Flp 2,6-11
Evangelio:
Ciclo A: Mt 26,14-27. 66
B: Mc Mc 14,1-15. 47
C: Lc22,14-23

Lunes santo
12 Lectura: Is 42,1-7

Evangelio: Jn 12,1-11
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Martes santo
12 Lectura: Is 49,1-6
Evangelio: Jn 13,21-33. 36-38

Miércoles santo
12 Lectura: Is 50,4-9
Evangelio: Mt 26,14-25

Triduo Pascual

Jueves santo
Misa Crismal:
12 Lectura: Is 61,1-3. 6. 8-9
22 Lectura: Ap 1,4-8
Evangelio: Lc 4,16-21

Misa vespertina de la Cena del Sefior:
12 Lectura: Ex 12,1-8. 11-14
22 Lectura: 1 Cor 11,23-26
Evangelio: Jn 13,1-15

Viernes santo (la Pasién del Senor):
12 Lectura: Is 52,13 — 53,12
22 Lectura: Heb 4,14-16; 5,7-9
Evangelio: Jn 18,1-19. 42

Sdbado santo (de Gloria). Vigilia pascual en la Noche Santa
12 Lectura: Gén 1,1-31 — 2,2
22 Lectura: Gén 22, 1-18
32 Lectura: Ex 14,15 — 15,1
42 Lectura: Is 54,5-14
52 Lectura: Is 55,1-11
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62 Lectura: Bar 3,9-15.32 - 4,4
72 Lectura: Ez 36,16-28
82 Lectura: Rom 6,3-11

Evangelio:
Ciclo A: Mt 28,1-10
B: Mc 16,1-8
C: Lc24,1-12

dc. Tiempo de Pascua
Ciclo A

Domingo de la Resurreccién del Sefior (1 de Pascua):
12 Lectura: Hch 10,34. 37-43
2a Lectura: Col 3,1-4
Evangelio: Jn 20,1-9

Segundo domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 2, 42-47
2a Lectura: 1 Ped 1, 3-9
Evangelio: Jn 20, 19-31

Tercer domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 2, 14. 22-33
22 Lectura: 1 Ped 1, 17-21
Evangelio: Lc 24, 13-35

Cuarto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 2, [4a. 36-41
22 Lectura: 1 Ped 2, 20b-25
Evangelio: Jn 10, 1-10
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Quinto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 6,1-7
22 Lectura: 1 Ped 2,4-9
Evangelio: Jn 14,1-12

Sexto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 8,5-8. 14-17
22 Lectura: 1 Ped 3,15-18
Evangelio: Jn 14,15-21

Séptimo domingo de Pascua, Ascensién del Sefior
12 Lectura: Hch 1,1-11
22 Lectura: Ef 1,17-23
Evangelio:
A: Mt 28,16-20
B: Mc 16,15-20
C: Lc 24,46-53

Domingo de Pentecostés (Ciclos A-B y C)

Misa de la Vigilia:
12 Lectura: Gén 11,1-9
Otras opciones para la primera lectura:
Ex 19,3-8. 16-20
Ez 37,1-14
J13,1-5
22 Lectura: Rom 8,22-27
Evangelio: Jn 7,37-39

Misa del dia:
12 Lectura: Hch 2,1-11
22 Lectura: 1 Cor 12,3-7. 12-13
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Evangelio: Jn 20,19-23
CicloB

Domingo de la Resurreccién del Sefior (1 de Pascua):
12 Lectura: Hch 10,34. 37-43
22 Lectura: Col 3,1-4
Evangelio: Jn 20,1-9

Segundo domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 4,32-35
22 Lectura: 1 Jn 5,1-6
Evangelio: Jn 20,19-31

Tercer domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 3,13-15 - 17-19
22 Lectura: 1 Jn 2,1-5
Evangelio: Lc 24,36-48

Cuarto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 4,8-121
22 Lectura: 1 Jn 3,1-2
Evangelio: Jn 10,11,18

Quinto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 9,26-31
22 Lectura: 1 Jn 3,18-24
Evangelio: jn 15,1-8
Sexto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 10,25-27. 34-35. 44-48
22 Lectura: 1 Jn 4,7-10
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Evangelio: Jn 15,9-17

Séptimo domingo de Pascua, Ascensién del Sefior
12 Lectura: Hch 1,1-11
22 Lectura: Ef 1,17-23
Evangelio:
A: Mt 28,16-20
B: Mc 16,15-20
C: Lc 24,46-53

Domingo de Pentecostés (Ciclos A-B y C)

Misa de la Vigilia
12 Lectura: Gén 11,1-9
Otras opciones para la primera lectura:
Ex 19,3-8. 16-20
Ez 37,1-14
J13,1-5
22 Lectura: Rom 8,22-27
Evangelio: Jn 7,37-39

Misa del dia
12 Lectura: Hch 2,1-11
22 Lectura: 1 Cor 12,3-7. 12-13
Evangelio: Jn 20,19-23

Ciclo C

Domingo de la Resurreccién del Sefior (1 de Pascua):
12 Lectura: Hch 10,34. 37-43
22 Lectura: Col 3,1-4
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Evangelio: Jn 20,1-9

Segundo domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 5,12-16
22 Lectura: Ap 1,9-11. 12-13. 17-19
Evangelio: Jn 20,19-31

Tercer domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 5,27-32. 40-41
22 Lectura: Ap 5,11-14
Evangelio: Jn 21,1-19.

Cuarto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 13,14. 43-52
22 Lectura: Ap 7,9. 14-17
Evangelio: Jn 10,27-30

Quinto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 14,20-27
22 Lectura: Ap 21,1-5
Evangelio: Jn 13,31-35

Sexto domingo de Pascua:
12 Lectura: Hch 15,1-2. 22-29
22 Lectura: Ap 21,10-14. 22-23
Evangelio: Jn 14,23-29

Séptimo domingo de Pascua, Ascensién del Sefior
12 Lectura: Hch 1,1-11
22 Lectura: Ef 1,17-23
Evangelio:

A: Mt 28,16-20
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B: Mc 16,15-20
C: Lc 24,46-53

Domingo de Pentecostés (Ciclos A-B y C)

Misa de la Vigilia
12 Lectura: Gén 11,1-9
Otras opciones para la primera lectura:
Ex 19,3-8. 16-20
Ez 37,1-14
JI3,1-5
22 Lectura: Rom 8,22-27
Evangelio: Jn 7,37-39

Misa del dia
12 Lectura: Hch 2,1-11
22 Lectura: 1 Cor 12,3-7. 12-13
Evangelio: Jn 20,19-23

dd. Tiempo Ordinario
Ciclo A

Santisima Trinidad
12 Lectura: Ex 34, 4b-6. 8-9
22 Lectura: 2 Cor 13, 11-13
Evangelio: Jn 3, 16-18

Cuerpo y Sangre de Cristo
12 Lectura: Dt 8, 2-3. 14b-162
2a Lectura: 1 Cor 10, 16-17
Evangelio: Jn 6, 51-58
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Sagrado corazén de Jesus
12 Lectura: Dt 7,6-11
22 Lectura: 1 Jn 4,7-16
Evangelio: Mt 11,25-30

El primer domingo es la fiesta del Bautismo del Sefior

Domingo II
12 Lectura: Is 49, 3. 5-6
22 Lectura: Cor 1,1-3
Evangelio: Jn 1, 29-34

Domingo III
12 Lectura: Isafas 8, 23b-9, 3
2a Lectura: 1 Cor 1, 10-13. 17
Mateo 4, 12-23

Domingo IV
12 Lectura: Sof 2, 3; 3, 12-13
22 Lectura: 1 Cor 1, 26-31
Evangelio: Mt 5, 1-122

Domingo V
12 Lectura: Is 58, 7-10
2a Lectura: 1 Cor 2, 1-5
Evangelio: Mt 5, 13-16

Domingo VI
12 Lectura: Ecli 15, 16-21
22 Lectura: 1 Cor 2, 6-10
Evangelio: Mt 5, 17-37
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Domingo VII
12 Lectura: Lev 19, 1-2.17-18
22 Lectura: 1 Cor 3, 16-23
Evangelio: Mt 5, 38-48

Domingo VIII
12 Lectura: Is 49, 14-15
22 Lectura: 1 Cor 4, 1-5
Evangelio: Mt 6, 24-34

Domingo IX
12 Lectura: Dt 11, 18. 26-28. 32
22 Lectura: Rom 3, 21-25a. 28
Evangelio: Mt 7, 21-27

Domingo X
12 Lectura: Os 6, 3-6
22 Lectura: Rom 4, 18-25
Evangelio: Mt 9, 9-13

Domingo XI
12 Lectura: Ex 19, 2-62
22 Lectura: Rom 5, 6-11
Evangelio: Mt 9, 36-10, 8
Domingo XII
12 Lectura: Jer 20, 10-13
2a Lectura: Rom 5, 12-15
Evangelio: Mt 10, 26-33

Domingo XIII
12 Lectura: 2 Re 4, 8-11. 14-162
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22 Lectura: Rom 6, 3-4. 8-11
Evangelio: Mt 10, 37-42

Domingo XIV
12 Lectura: Zac 9, 9-10
22 Lectura: Rom §,9. 11-13
Evangelio: Mt 11, 25-30

Domingo XV
12 Lectura: Is 55, 10-11
22 Lectura: Rom 8, 18-23
Evangelio: Mt 13, 1-23

Domingo XVI
12 Lectura: Sab 12, 13. 16-19
22 Lectura: Rom 8§, 26-27
Evangelio: Mt 13, 24-43

Domingo XVII
12 Lectura: 1 Re 3, 5. 7-12
22 Lectura: Rom 8, 28-30
Evangelio: Mt 13, 44-52

Domingo XVIII
12 Lectura: Is 55, 1-3
22 Lectura: Rom 8, 35. 37-39
Evangelio: Mt 14, 13-21

Domingo XIX
12 Lectura: 1 Re 19, 9. 11-13a

22 Lectura: Rom 9, 1-5
Evangelio: Mt 14, 22-33

-276-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

AGRADECER PEDIR ALABAR ESPERAR REZAR en clave FRANCISCANA

Domingo XX
12 Lectura: Is 56, 1. 6-7.
22 Lectura: Rom 11, 13-15. 29-32.
Evangelio: Mt 15, 21-28

Domingo XXI
12 Lectura: Is 22, 19-23.
22 Lectura: Rom 11, 33-36.
Evangelio: Mt 16, 13-20

Domingo XXII
12 Lectura: Jer 20, 7-9
22 Lectura: Rom 12, 1-2
Evangelio: MT 16, 21-27

Domingo XXIII
12 Lectura: Ez 33, 7-9
22 Lectura: Rom 13, 8-10
Evangelio: Mt 18, 15-20

Domingo XXIV
12 Lectura: Ec 27, 30 — 28,7
22 Lectura: Rom 14, 7-9
Evangelio: Mt 18, 21-35
Domingo XXV
12 Lectura: Is 55, 6-9
22 Lectura: Flp 1, 20b-26
Evangelio: Mt 19, 30 — 20,16

Domingo XXVI
12 Lectura: Ez 18, 24-28
22 Lectura: Flp 2, 1-11
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Evangelio: Mt 21, 28-32

Domingo XXVII
12 Lectura: Is 5, 1-7
22 Lectura: Flp 4, 6-9
Evangelio: Mt 21, 33-43

Domingo XXVIII
12 Lectura: Is 25, 6-10
22 Lectura: Flp 4, 12-14. 19-20
Evangelio: Mt 22, 1-14

Domingo XXIX
12 Lectura: Is 45, 1. 4-6
22 Lectura: 1 Tes 1, -5
Evangelio: Mt 22, 15-21

Domingo XXX
12 Lectura: Ex 22, 20-26
22 Lectura: 1 Tes 1, 5¢-10
Evangelio: Mt 22, 34-40

Domingo XXXI
12 Lectura: Mal 1.14b-2.2b, 8-10
2a Lectura: 1 Tes. 1.5b; 2.7b-9,13
Evangelio: Mt. 23.1-12

Domingo XXXII
12 Lectura: Sab 6, 12-16
2a Lectura: 1 Tes 4, 13-18
Evangelio: Mt 25, 1-13
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Domingo XXXIII
12 Lectura: Prov 31.10-13,19-20,30-31
22 Lectura: 1 Tes 5, 1-6
Evangelio: Mt 25, 14-30

Cristo Rey
12 Lectura: Ez 34, 11-12. 15-17
22 Lectura: 1 Cor 15, 20-26. 28
Evangelio: Mt 25, 31-46

CicloB

Santisima Trinidad
12 Lectura: Dt 4,32-34. 39-40
22 Lectura: Rom 8, 14-17
Evangelio: Mt 28,16-20

Cuerpo y Sangre de Cristo
12 Lectura: Ex 24,3-8
22 Lectura: Heb 9,11-15
Evangelio: Mc 14,12-16. 22-26

Sagrado corazén de Jesus
12 Lectura: Os 11,1. 3-4. 8-9
22 Lectura: Ef 3,8-12. 14-19
Evangelio: Jn 19,31-37

El primer domingo es la fiesta del Bautismo del Sefior

Domingo II
12 Lectura: 1 Sam 3, 3b-10. 19
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22 Lectura: 1 Cor 6. 13-15. 17-20
Evangelio: Jn 1, 35-42

Domingo III
12 Lectura: Jon 3,1-5. 10
22 Lectura: 1Cor 7,29-39
Evangelio: Mc 1,14-20

Domingo IV
12 Lectura: Dt 18,15-20
22 Lectura: 1 Coe 732-35
Evangelio: Mc 1,21-28

Domingo V
12 Lectura: Jb 7,1-4. 6-7
22 Lectura: 1Cor 9,16-19. 22-23
Evangelio: Mc 1,29-39

Domingo VI
12 Lectura: Levitico 13,1-2.44-46
22 Lectura:1 Corintios 10, 31-11, 1
Evangelio: Marcos 1,40-45

Domingo VII
12 Lectura: Is 43,18-19. 21-22. 24-25
22 Lectura: 2 Cor 1,18-22
Evangelio: Mc 2,1-12

Domingo VIII
12 Lectura: Os 2,16-17. 21-22

2a Lectura: 2 Cor 3,1-6
Evangelio: Mc 2,18-22
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Domingo IX
12 Lectura: Dt 5,12-15
22 Lectura: 2 Cor 4,6-11
Evangelio: Mc 2,23 — 3,6

Domingo X
12 Lectura: Gén 3,9-15
22 Lectura: 2 Cor 4,13 - 5,1
Evangelio: Mc 3,20-35

Domingo XI
12 Lectura: Ez 17,22-24
22 Lectura: 2 Cor 5,6-10
Evangelio: Mc 4,26-34

Domingo XII
12 Lectura: Jb 38,1. 8-11
22 Lectura: 2 Cor 5,14-17
Evangelio: Mc 4,35-41

Domingo XIII
12 Lectura: Sab 1,12-15; 2,22-34
2a Lectura: 2 Cor 8,7-9. 13-15
Evangelio: Mc 5,21-43

Domingo XIV
12 Lectura: Ez 2,2-5
22 Lectura: 2 Cor 12,7-10
Evangelio: Mc 6,1-6

Domingo XV
12 Lectura: Am 7,12-15
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22 Lectura: Ef 1,3-14
Evangelio: Mc 6,7-13

Domingo XVI
12 Lectura: Jer 23,1-6
22 Lectura: Ef 2,13-18
Evangelio: Mc 6,30-34

Domingo XVII
12 Lectura: 2 Re 4,42-44
22 Lectura: Ef 4,1-6
Evangelio: Jn 6,1-15

Domingo XVIII
12 Lectura: Ex 16,2-4. 12-15
22 Lectura: Ef 4,17. 20-24
Evangelio: Jn 6,24-35

Domingo XIX
12 Lectura: 1 Re 19,4-8
2a Lectura: Ef 4,30 — 5,2
Evangelio: Jn 6,41-51

Domingo XX
12 Lectura: Prov 9,1-6
2a Lectura: Ef 5,15-20
Evangelio: Jn 6,51-59

Domingo XXI
12 Lectura: Jos 24,1-2. 15-18
2a Lectura: Ef 5,21-32
Evangelio: Jn 6,61-70
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Domingo XXII
12 Lectura: Dt 4,1-2. 6-8
22 Lectura: Sant 1,17-18. 21-22. 27
Evangelio: Mc 7,1-8. 14-15. 21-23

Domingo XXIII
12 Lectura: Is 35,4-7
22 Lectura: Sant 2,1-5
Evangelio: Mc 7,31-37

Domingo XXIV
12 Lectura: Is 50,5-9
22 Lectura: Rom 14,7-9
Evangelio: Mt 18,21-35

Domingo XXV
12 Lectura: Sab 2,12. 17-20
22 Lectura: Sant 3,16 — 4,3
Evangelio: Mc 9,30-37

Domingo XXVI
12 Lectura: Nim 11,25-29
22 Lectura: Sant 5,1-6
Evangelio: Mc 9,38-48

Domingo XXVII
12 Lectura: Gén 2,18-24
22 Lectura: Heb 2,9-11
Evangelio: Mc 10,2-16

Domingo XXVIII
12 Lectura: Sab 7,7-11
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22 Lectura: Heb 4,12-13
Evangelio: Mc 10,17-30

Domingo XXIX
12 Lectura: Is 53,10-11
22 Lectura: Heb 4,14-16
Evangelio: Mc 10,35-45

Domingo XXX
12 Lectura: Jer 31,7-9
22 Lectura: Heb 5,1-6
Evangelio: Mc 10,46-52

Domingo XXXI
12 Lectura: Dt 6,2-6
22 Lectura: Heb 7,23-28
Evangelio: Mc 12,28-34

Domingo XXXII
12 Lectura: 1 Re 17,10-16
2a Lectura: Heb 9,24-28
Evangelio: Mc 12,38-44

Domingo XXXIII
12 Lectura: Dan 12,1-3
22 Lectura: Heb 10,1114. 18
Evangelio: Mc 13,24-32

Cristo Rey
12 Lectura: Dan 7,13-14

22 Lectura: Ap 1,5-8
Evangelio: Jn 18,33-37
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Ciclo C

Santisima Trinidad
12 Lectura: Prov 8,22-31
22 Lectura: Rom 5,1-5
Evangelio: Jn 16,12-15

Cuerpo y Sangre de Cristo
12 Lectura: Gén 14,18-20
2a Lectura: 1 Cor 11, 23-26
Evangelio: Lc 9,11-17

Sagrado corazén de Jesis
12 Lectura: Fz 34,11-16
22 Lectura: Rom 5,5-11
Evangelio: Lc 15,3-7

El primer domingo es la fiesta del Bautismo del Sefior

Domingo II
12 Lectura: Is 62,1-5
22 Lectura: 1 Cor 12,4-11
Evangelio: Jn 2,1-11

Domingo III
12 Lectura: Neh 8,1-4. 5-6. 8-10
22 Lectura: 1 Cor 12,12-30
Evangelio: Lc 1,1-4; 4,14-21

Domingo IV
12 Lectura: Jer 1,4-5. 17-19
22 Lectura: 1 Cor 12,31 — 13,3
Evangelio: Lc 4,21-30
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Domingo V
12 Lectura: Is 6,1-2. 3-8
2a Lectura: 1 Coe 15,1-11
Evangelio: Lc 5,1-11

Domingo VI
12 Lectura: Jer 17,5-8
22 Lectura: 1Cor 15,12. 16-20
Evangelio: Lc 6,17. 20-26

Domingo VII
12 Lectura: 1 Sam 26,2. 7-9. 12-13. 22-23
22 Lectura: 1 Cor 15,45-49
Evangelio: Lc 6,27-38

Domingo VIII
12 Lectura: Ecli 27,4-7
22 Lectura: 1 Cor 15,54-58
Evangelio: Lc 6,39-45

Domingo IX
12 Lectura: 1 Re 8,41-43
22 Lectura: G4l 1,1-2. 6-10
Evangelio: Lc 7,1-10

Domingo X
12 Lectura: 1 Re 17,17-24
22 Lectura: G4l 1,11-19
Evangelio: Lc 7,11-17

Domingo XI
12 Lectura: 2 Sam 12,7-10. 13
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22 Lectura: G4l 2,16. 19-21
Evangelio: Lc 7,36 — 8,3

Domingo XII
12 Lectura: Zac 12,10-11
22 Lectura: Gil 3,26-29
Evangelio: Lc 9,18-24

Domingo XIII
12 Lectura: 1 Re 19, 16. 19-21
22 Lectura: G4l 5,1. 13-18
Evangelio: Lc 9,51-62

Domingo XIV
12 Lectura: Is 66,10-14
22 Lectura: Gdl 6,14-18
Evangelio: Lc 10.1-12.17-20

Domingo XV
12 Lectura: Dt 30,10-14
22 Lectura: Col 1,15-20
Evangelio: Lc 10,25-37
Domingo XVI
12 Lectura: Gén 18,1-10
22 Lectura: Col 1,24-8
Evangelio: Lc 10,38-42

Domingo XVII
12 Lectura: Gén 18,20-32
22 Lectura: Col 2,12-14
Evangelio: Lc 11,1-13
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Domingo XVIII
12 Lectura: Ecl 1,2; 2,21-23
22 Lectura: Col 3,1-5. 9-11
Evangelio: Lc 12,13-21

Domingo XIX
12 Lectura: Sab 18,3. 6-9
22 Lectura: Heb 11,1-2. 8-19
Evangelio: Lc 12,32-48

Domingo XX
12 Lectura: Jer 38,4-6. 8-10
22 Lectura: Heb 12,1-4
Evangelio: Lc 12,49-53

Domingo XXI
12 Lectura: Is 66,18-21
2a Lectura: Heb 12,5-7. 11-13
Evangelio: Lc 13,22-30

Domingo XXII
12 Lectura: Ecli 3,17-18. 20. 28-29
22 Lectura: Heb 12,18-19. 22-24
Evangelio: Lc 14,1. 7-14

Domingo XXIII
12 Lectura: Sab 9,13-18
22 Lectura: Flm 9-10. 12-17
Evangelio: Lc 14,25-33

Domingo XXIV
12 Lectura: Ex 32,7-11. 13-14

-288-

——



agradecer:Maquetacion 1 31/08/16 14:18 Pégina%@

AGRADECER PEDIR ALABAR ESPERAR REZAR en clave FRANCISCANA

22 Lectura: 1 Tim 1,12-17
Evangelio: Lc 15,1-32

Domingo XXV
12 Lectura: Am 8,4-7
22 Lectura: 1 Tim 2,1-8
Evangelio: Lc 16,1-13

Domingo XXVI
12 Lectura: Am 6,1. 4-7
22 Lectura: 1 Tim 6,11-16
Evangelio: Lc 16,19-31

Domingo XXVII
12 Lectura: Hab 1,2-3; 2,2-4
22 Lectura: 2 Tim 1,6-8. 13-14
Evangelio: Lc 17,5-10

Domingo XXVIII
12 Lectura: 2 Re 5,14-17
22 Lectura: 2 Tim 2,8-13
Evangelio: Lc 17,11-19
Domingo XXIX
12 Lectura: Ex 17,8-13
22 Lectura: 2 Tim 3,14 — 4,2
Evangelio: Lc 18,1-8

Domingo XXX
12 Lectura: Ecli 35,12-18
22 Lectura: 2 Tim 4,6-8. 16-18
Evangelio: Lc 18,9-14
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Domingo XXXI
12 Lectura: Sab 11,22 — 12,2
2a Lectura: 2 Tes 1,11 — 2,2
Evangelio: Lc 19,1-10

Domingo XXXII
12 Lectura: Mac 7,1-2. 9-14
22 Lectura: 2 Tes 2,16 — 3,5
Evangelio: Lc 20,27-38

Domingo XXXIII
12 Lectura: Mal 3,19-20
2a Lectura: 2 Tes 3,7-12
Evangelio: Lc¢ 21,5-19

Cristo Rey
12 Lectura: 2 Sam 5,1-3
22 Lectura: Col 1,12-20
Evangelio: Lc 23,35-43
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